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„Swissmilk -Stabweitsprung “ 
U16 (14 -15 jährig)  

 

Aufbau  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wichtige Punkte  
• Zwei Versuche  

• Erster Fussaufsatz  wird gewertet  

• Seitliche Polsterung der Anlage  

• Keine eigene n Stäbe erlaubt  

 
 
  

Zonen mit Klebeband / 

Schnur auf Matte und am 

Boden kennzeichnen (nur 

falls der Überzug nicht 

passt)  

Gegen eine Wand 

aufbauen, um 

Rutschen der Matten 

zu vermeiden  

Einstichbrett , um Wegrutschen zu 

vermeiden . Stab muss darauf 

angestellt werden.  

Nur das oberste Element 

benutzen  
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To  Do ’s  
• Stab darf, muss aber nicht,  zu Beginn auf der Bank in der schmalen Bankrinne 

(ca. 2cm) geführt  werden  

• Kids da rüber informieren, dass sie  den Stab  auf dem Einstichbrett  anstellen 

müssen  

• Informieren, dass der erste Fussabdruck zählt → Füsse  möglichst weit nach 

vorne 

 

Ablauf  
• Es ist dem Veranstalter frei überlassen, ob er die Athleten beide V ersuche direkt 

hintereinander ausführen lässt , oder, ob zwei Runden à je eine m Versuch 

durchgeführt werden  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Falls Überzug nicht passt: 

Zonen mit Klebeband / Schnur 

auf Matte und am Boden 

kennzeichnen  
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Reglement  

 


