
 U16  SPRINT  
 

„Sprint rischio “ 
U16 (14 -15 anni ) 

 

Infrastruttura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Punti importanti  
• Partenza da terra  

• 4 secondi  

• 2 tentativi 

• Partenza falsa  → vedi To  do‘s 
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To  do’s  
• Informare gli atleti sul comando di partenza: «Ai vostri posti, pronti, via!»  

• Annunciare la regola della partenza falsa → una partenza falsa viene richiamata, 

la seconda partenza falsa (non importa di chi) porta alla squalifica per il tentativo 

corrispondente  

• Almeno un giudice all’arrivo ogni 2 corsie, di lato all’altezza del traguardo  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Svolgimento  
• 2 – 4 squadre  in una postazione  → nessuna squadra corre due volte di fila  

• Esempio per una postazione con 2 squadre : 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

  

Almeno un 

giudice all’arrivo 

ogni 2 corsie  >> 

posizionarsi 

all’altezza del 

traguardo  
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secondo  
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Reg olamento  

 
 

 


