
 U16  SPRINT  
 

 „S print  à risque “ 
U16 (14 -15 ans ) 

 

Mise en place  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Points importants  
• Départ accroupi  

• 4 secondes  

• 2 essais  

• Faux départ  → voir To  Do ‘s 
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 U16  SPRINT  
 

To  Do ’s  
• Informer les athlètes du type de signal de départ : «À vos places, prêts, partez !» 

• Annoncer la règle d e faux départ  → un faux départ est rappelé , le deuxième 

faux départ (de n’importe qui ) implique la disqualification de l’essai 

correspondant  

• Au moins un juge d’arrivée pour deux couloirs, se tient sur le côté à hauteur de 

la ligne d’arrivée  

• Les juges d'arrivée se tiennent parallèlement à la ligne d'arrivée avec une vue 
illimitée sur celle-ci 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Déroulement  
• 2 – 4 teams dans un groupe → aucun team ne court deux fois de suite  

• Exemple pour un groupe de 2 : 
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Règlement  

 
 

 
 


