
 U16  SPRINT  
 

„Risikosprint“  
U16 (14 -15 jährig)  

 

Aufbau  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wichtige Punkte  
• Tiefstart  

• 4 Sekunden  

• 2 Versuche  

• Fehlstart → siehe To  Do ’s 

• Die Einlaufrichter stehen parallel zur Ziellinie mit uneingeschränktem Blick 

darauf  

  

Bahnen mit 

Tape am 

Vorabend 

abkleben  

1 2 3 4 5 6

20m 1.5m

STARTBEREICH 
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To  Do ’s  
• Athleten über Art des Start -Kommando informieren : «Auf die Plätze, fertig, los!»  

• Fehlstartregel ankünden → Fehlstart wird zurückgeschossen, der zweite 

Fehlstart (egal von wem) führt zur Disqualifikation für den entsprechenden 

Versuch  

• Mindestens ein Zieleinlaufrichter pro zwei Bahnen, seitlich auf Höhe der Ziellinie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ablauf  
• 2 – 4 Teams in einem Pool → kein Team läuft zwei Mal hintereinander  

• Beispiel für 2er Pool:  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

Min. ein 

Zieleinlaufrichter 

pro zwei Bahnen  

→ stehen auf 

Höhe der Ziellinie  

1 2 3 4 5 6

20m 1.5m

1 2 3 4 5 6

20m 1.5m

Team 1 ist 

bereit für 

ersten 

Versuch  

Team 2 

macht sich 

nach erstem 

Versuch 

bereit für den 

zweiten  
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Reglement  
 

 
 


