
 U14  SPRINT  
 

„Staffetta sprint a ostacoli “ 
U14 (12 -13  anni ) 

 

Infrastruttura  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Utilizzare 

obbligatoriament

e „ostacoli 

scolastici “ 

Ultimo frazionista 

con 5 atleti  



 U14  SPRINT  
 

Punti importanti  
• 20 tratte → 4 tratte per atleta con 5 atleti (5 tratte con 4 atleti, ecc.)  

• Passaggio di un anello da immersione  

• Il tempo viene fermato quando l’anello viene infilato nel paletto e tocca terra → il 

tempo viene fermato al contatto con il pavimento  

• Tempo approssimato al decimo di secondo  

• Partenza falsa  → vedi To  do‘s 

• I giudici di gara si posizionano parallelamente alla linea di arrivo, con una visuale 

libera su di essa  

 

To  do ’s  
• Informare gli atleti a proposito del  comando  di partenza: «Ai vostri posti, pronti, 

via!» 

• Annunciare la regola per le partenze false → una partenza falsa non viene 

richiamata, però viene sanzionata con 1 secondo di penalità  

• Informare sui secondi di penalità → in caso di partenza falsa, quando l’anello 

non viene passato correttamente, quando cade un paletto, quando cade l’ast ina 

degli ostacoli → ogni volta 1 secondo di penalità  

• Se cade l’anello → nessuna penalità  

• Informare sul cronometraggio → vedi „Punti importanti”  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Svolgimento  
• Partono sempre 2 squadre contemporaneamente. Partenza e arrivo si trovano 

nello stesso posto, eccetto se il numero di atleti per squadra è minore di 5  

 

  

Passaggio corretto:  

da dietro il paletto  
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Regolamento  

 
 

 


