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i mindestens 1m Abstand zur Wand, damit Athleten nicht abstossen kénnen l

Wichtige Punkte

e 5 Reifen pro Bahn
e Laufspriinge - ein Fuss in jeden Reifen
e Die Reifen durfen nicht berthrt werden
e Anlauflange: max. 6m
e Die Reifen mussen Uberwunden werden - Kind muss den letzten Reifen
komplett verlassen
To Do's
e Kinder Uber Regeln informieren (Berihrung = Fehlversuch, etc.)
e ©/®-Tafeln gut sichtbar hochhalten
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Ablauf

e Die Athleten absolvieren alle zuerst den ersten Versuch. Nachdem alle den ersten
beendet haben, absolvieren alle ihren zweiten Versuch.

Reglement

»Mehrfachsprung-Challenge* Wertung Material Helfer{innen)

Verschiedene Bahnen & je funf in regelmassigen | Es werden je nach Bahn 1 bis 6 Punkte vergeben. 30 Gymnastik- | 1 Startordner

Abstéanden am Boden liegenden Reifen miissen reifen pro

mit Laufspringen (ein Fuss im Reifen) | Der bessere Versuch jedes Teammitgliedes zahlt Anlage 1 Schreiber
Oberwunden werden. Aus dem letzten Ring | fur das Teamergebnis

muss nochmals mit einem Fuss abgesprungen @/&-Tafeln 1 Kontrolleur
werden (Landung auf einem oder mit zwei

Fiissen im letzten Ring ist nicht erlaubt). L280m ) ) ,

Jedes Teammitglied wahlt aus, auf welchen 6 d d d d d

Bahnen es die Mehrfachsprung-Challenge”

absolvieren will. Alle haben zwei frei wahlbare
Versuche. Der Versuch ist nur giltig, wenn die 5 d—d—d—d—d
Reifen nicht beriihrt werden.
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Anlauflinge Organisator: 2,30m . )
Min. 3m - max. 6m gewdhrleisten (optimal 6m) 3 d_d_d_d_d

Anlauflinge Teilnehmende: W
In dem vom Organisator zur Verfugung 2
gestellten Anlauf frei wahlbar. 1.90
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