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„Mehrfachsprung -Challenge “ 
U14 (12 -13 jährig)  

 

Aufbau  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wichtige Punkte  
• 5 Reifen pro Bahn  

• Laufsprünge → ein Fuss in jeden Reifen  

• Die Reifen dürfen nicht berührt werden  

• Anlauflänge: max. 6m  

• Die Reifen müssen überwunden werden → Kind muss den letzten Reifen 

komplett verlassen  

 

 

To  Do ’s  
• Kinder über Regeln informieren (Berührung = Fehlversuch, etc.)  

• ☺/-Tafeln gut sichtbar hochhalten  

  

Vor (wie in diesem 

Beispiel) oder hinter 

dem Reifen messen  

und markieren  >> 

überall 

gleichmachen!  
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Ablauf  
• Die Athleten absolvieren alle zuerst den ersten Versuch . Nachdem alle den ersten 

beendet haben, absolvieren alle ihren zweiten Versuch . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

Reglement  
 

 


