
 U12  SPRUNG  
 

„Swissmilk -Zonen -Weitsprung“  
U12 (10 -11 jährig)  

 

Aufbau  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Zonen mit Klebeband / Schnur 

auf Matte und am Boden 

kennzeichnen  (nur falls der 

Überzug nicht passt)  

 Gegen eine Wand 

aufbauen, um Rutschen 

der Matten zu vermeiden  



 U12  SPRUNG  
 

Wichtige Punkte  
• Zwei Versuche  

• Der am nächsten beim Absprung liegende Abdruck wird gezählt (analog 

Weitsprung in den Sand)  

• Anlauflänge: max. 11m  

• Die letzten beiden Fussaufsätze werden auf den Schwedenkastenoberteilen 

ausgeführt  

 

 

To  Do ’s  

• Athleten über Reglement informieren (welcher Abdruck zählt, etc.)  

• Markierungen sollten immer sichtbar und korrekt angebracht sein  

 
 

Ablauf  
• Die Athleten absolvieren den ersten Versuch nacheinander, nachdem alle den ersten 

beendet haben, absolvieren alle ihren zweiten Versuch  

 
 

Reglement  

 
 


