
 U12  S AUT  
 

„Swissmilk Saut en longueur -zone “ 
U12 (10 -11 ans ) 

 

Mise en place  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Marquer les zones avec du ruban adhésif 

/ de la ficelle sur le tapis et sur le sol 

(seulement si la housse ne convient pas)  

Utiliser uniquement 

l'élément supérieur  

 Installer contre un mur , 

pour éviter que les tapis 

ne glissent  



 U12  S AUT  
 

Points importants  
• Deux essais  

• L’empreinte la plus proche de l’appel compte (comme au saut en longueur dans 

le sable)  

• Longueur de l’élan : max. 11m  

• Les deux derniers contacts  de pied se font  sur la partie supérieure du caisson 

suédois  

 

To  Do ’s  

• Informer les athlètes du règlement  (quelle empreinte compte , etc.) 

• Les marquages doivent  toujours être visibles  et apposés correctement  

 
 

Déroulement  
• Les athlètes effectuent le premier essai les uns après les autres. Lorsque tous ont fini 

leur premier essai, ils effectuent tous leur deuxième essai  

 

 

Règlement  

 

 
 
 


