
 U10  SPRUNG  
 

„Weltklasse Zürich Sprung“  
U10 (7 -9 jährig)  

 

Aufbau  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wichtige Punkte  
• Jeder Athlet wählt aus auf welcher Bahn er starten will  

• Zwei Versuche  

• Hindernis und blaue Matte dürfen nicht berührt werden  

• Anlauflänge: max. 6m  

 

 

To  Do ’s  

• Athleten über Ablauf informieren  

• ☺/-Tafeln gut sichtbar hochhalten  

 
 

Distanzen werden gezählt 

von Absprunglinie vor 

Hindernis bis Zielmatte 

(orange):  

Ecken und Enden der 

Matten mit Klebeband 

markieren, falls sie 

verrutschen  
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Ablauf  
• Die Athleten absolvieren den ersten Versuch nacheinander, nachdem alle den ersten 

beendet haben, absolvieren alle ihren zweiten Versuch  

 
 

Reglement  

 

• Hindernis und blaue Matte 

dürfen nicht berührt 

werden  

 


