
 U10  S AUT  
 

„Saut Weltklasse Zürich“  
U10 (7 -9 ans ) 

 

Mise en place  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Points importants  
• Chaque athlète choisit le couloir où il veut s’aligner  

• Deux essais  

• Il ne faut pas toucher l’obstacle, ni le tapis bleu  

• Longueur de l’élan : max. 6m  

 

 
To Do’s 

• Informer les athlètes du déroulement  

• Lever les panneaux ☺/ visiblement  

 
 
 

Les d istances comptent 

depuis la ligne  d’appel 

devant l’obstacle  au tapis 

visé  (orange) : 

Marquer les coins et 

bords des tapis avec du 

ruban adhésif, si jamais 

ils  se déplacent  
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Déroulement  
• Les athlètes effectuent le premier essai les uns après les autres. Lorsqu’ils ont tous ont 

fini leur premier essai, ils effectuent tous leur deuxième essai  

 
 

Règlement  
 
 

• Ne pas toucher l’obstacle, 

ni le tapis bleu  

 


