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„Salto Weltklasse Zürich “ 
U10 (7 -9 anni ) 

 

Infrastruttura  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Punti importanti  
• Ogni atleta sceglie in quale corsia vuole saltare  

• Due tentativi  

• L’ostacolo e il tappetino blu non possono venire toccati  

• Rincorsa : massimo  6m 

 

 

To  do’s  

• Informare gli atleti a proposito della rincorsa  

• Tenere le lavagnette ☺/ ben visibili  

 
 
 

Le distanze vengono 

misurate  dalla linea di stacco 

prima dell’ostacolo fino al 

tappetino di arrivo  

Marcare gli angoli e la fine 

die tappetini con del 

nastro adesivo, se si 

dovessero spostare  
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Svolgimento  
• Gli atleti eseguono il primo tentativo uno dopo l’altro, dopo che tutti hanno fatto il primo 

tentativo, si esegue il secondo tentativo  

 

 

Regolamento  

 

 

• L’ostacolo e il tappetino 

blu non possono venire 

toccati  

 


