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Sporthalle
\\Nankdorf Papiermihlestrasse 91, Bern/

Achtung: wegen des Fussballmatches stehen die Parkplitze im
Einkaufszenter leider nicht zur Verfiigung
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Sonntag, 03. Dezember 2023 -

Lokale Ausscheidung Bern
el :

Organisator: LA Bern

TEAMs - Morgen

Stand: 01.12.23

U16 Mddchen (09/10)

U16 mixed (09/10)

U16 Knaben (09/10)
U 1 6 1 [TV Bolligen

6 |GG Bern 23 |GG Bern
2 |TV Léanggasse 1 7 |TV Bolligen 24 (ST Bern
3 |LV Thun 8 |TSV Dudingen Girls 25 |TV Langgasse 1
9 |TV Konolfingen Athletics | 26 [LV Thun
10 |Sportklub Langnau 27 |LC Kirchberg
11 |fun and run Thun 1 28 |TV Zollikofen
12 |ST Bern 2 29 |(fun and run Thun 2
13 |ST Bern 1 30 [TV Plaffeien
14 |LV Thun1
15 |LV Thun 2

16 TV Langgasse 1

17 |LAC Wohlen

18 [TV Langgasse 2

19 [TV Kehrsatz 1

20 |TV Lyss

U1l4 [uvisknaben(11/12)

U14 Mddchen (11/12)

U14 mixed (11/12)

31 (LV Thun Boys 38 [TV Saanen-Gstaad 63 |TV Lutzelflih Athletics
32 (ST Bern 39 |TV Lyss 64 (ST Bern 3
33 |TSV Didingen Boys 40 (LC Kirchberg 2 65 |ST Bern 1
34 |fun and run Thun 3 41 (LV Thun 2 66 |TV Lyss
35 |(Buchsi Boys 1 42 |GG Bern 2 67 |[LV Thun Mix
36 |LC Kirchberg 43 [TV Zollikofen 69 |TV Langgasse 2
37 [TV Langgasse 1 44 |ST Bern 1 70 [TV Konolfingen Athletics
45 (LC Kirchberg 1 71 |LAC Wohlen
46 |GGBern'1 72 [TV Langgasse 1
47 |TV Konolfingen Athletics | 73 [ST Bern 2
48 |fun and run Thun 4 74 [TV Bolligen 1
49 |TV Kehrsatz 2 75 |Satus Biel
50 |LAC Wohlen 76 |TV Bolligen 2
51 |Buchsi Girls 3 77 |Sportklub Langnau
52 |Sportklub Langnau 78 |GGBern 1
53 |ST Bern 2 79 [TV Zollikofen
54 |TSV Didingen Girls 80 |ol norska utt

55 (Buchsi Girls 1

56 [TV Langgasse 1

57 |Buchsi Girls 2

58 |Buchsi Girls 4

59 (fun and run Thun 5

60 |LV Thun1

61 |TV Ladnggasse 2

62 (ST Bern 3
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Lokale Ausscheidung Bern
Sonntag, 03. Dezember 2023 -

Organisator: LA Bern

TEAMs - Nachmittag

Stand: 01.12.23

U 1 2 U12 Knaben (13/14) U12 Mddchen (13/14) U122 mixed (13/14)
81 |fun and run Thun 6 89 |Buchsi Modis 1 107 |ST Bern 2
82 (TSV Didingen Boys 90 [TV Konolfingen Athletics
83 |LAC Wohlen 91 |TV Saanen-Gstaad 109 |Jutu Seedorf
84 |(Buchsi Giele 1 92 |TV Langgasse 1 110 |GG Bern 1
85 |TV Konolfingen Athletics | 93 |TV Bolligen 111 |TV Lénggasse 2
86 (GG Bern1 94 (LAC Wohlen 112 |TG LA Balsthal/Mimliswil 1
87 [TV Bolligen 95 (Sportklub Langnau 1 113 |TV Langgasse 3
88 |Buchsi Giele 2 96 |ST Bern 2 114 [TG LA Balsthal/Mumliswil 2
97 |fun and run Thun 7 115 |TV Lutzelflih Athletics 2
98 (GG Bern 1 116 |TV Lyss
99 (LC Kirchberg 117 |TV Zollikofen
100 (ST Bern 1 118 [TV Litzelfluh Athletics 1
101 [LV Thun 1 119 |TV Langgasse 1
102 |TV Lyss 120 |LC Kirchberg
103 |Sportklub Langnau 2 121 |TV Bolligen
104 (LV Thun 2 122 (ST Bern 1
105 |Buchsi Modis 2
106 |TSV Dudingen Girls
U 1 0 U10 Knaben (15-17) U10 Madchen (15-17) U10 mixed (15-17)
123 [LAC Wohlen 124 (Jutu Seedorf 130 [TV Bolligen
125 |ST Bern 1 131 |TV Léanggasse 2
126 |LAC Wohlen 132 (GG Bern 2
127 |fun and run Thun 8 133 |GG Bern 1
128 |TV Saanen-Gstaad 134 |GG Bern 3
129 |TV Langgasse 1 135 [TV Lutzelflih Athletics
136 |ST Bern 2
137 [TSV Didingen Mix
138 |ST Bern 1
7
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IKaSS Lokale Ausscheidung Bern
mwm Sonntag, 03. Dezember 2023 - Organisator: LA Bern

Organisatorisches...

e Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln (empfohlen!):
Bern SBB Hauptbahnhof — Bus Nr. 20 (Bern-Wankdorf) bis Station Wyler
(ca. 9 Min Fahrzeit ab Bahnhof Bern) oder mit der S-Bahn bis Station Wankdorf.
Die Sporthalle Wankdorf befindet sich gleich in der Nahe dieser Station
(siehe Situationsplan auf der nachsten Seite).

Anreise mit dem Auto:
Autobahnausfahrt Bern-Wankdorf.

Parkplatzmoglichkeiten bestehen gegen Gebiihr vor der Sporthalle P2
(Fr. 2.60/h) oder auf der Allmend P3. Diejenigen im Einkaufszentrum Wankdorf
P1 stehen wegen des Fussballmatches leider nicht zur Verfligung.

e Bitte achte darauf, dass Deine Teams komplett und in einheitlichem Tenu
antreten. Insbesondere ist auch den Einschrankungen aus dem Reglement
betreffend der Teamzusammensetzung Rechnung zu tragen.

Melde mir allfallige Mutationen, welche ganze Teams betreffen

(Um- und Abmeldungen) bis am DO vor dem Wettkampf (30.11.23, 22.00 Uhr),
damit am Sonntag ein definitiver Zeitplan aufgelegt werden kann!

Die Namen werden wie letztes Jahr direkt von Euch auf die Wettkampfblatter
eingetragen.

. Teams welche sich in Herzogenbuchsee bereits fur den Regionalfinal qualifiziert
haben, kédnnen in Bern nur noch auuser Konkurrenz. Bitte diese raschmoglichst
bei mir melden

e Die Wettkampfer (und Betreuer) dlrfen ausschliesslich Hallenschuhe tragen!
Zudem herrscht auf dem ganzen Areal ein Rauchverbot!
Der Zugang zur Halle ist nur durch die Garderobengang mdglich. Pro Team ist
ein Betreuer in der Halle zugelassen. Die restlichen Fans finden Platz auf der
Triblne.

e Die Startnummern sind vereinsweise (pro Halbtag) beim Empfang abzuholen.
Das Startgeld von 30.--/Team ist dabei bar (oder Twint) vor Ort zu entrichten.

e Die drei erstplatzierten Teams pro Kategorie erhalten zudem Medaillen.
Jeder Teilnehmende erhalt bei der Siegerehrung ein Geschenk, welches uns die
Backerei Sterchi teilweise gesponsort hat.

e Die AthletInnen sowie die ZuschauerInnen haben die Mdéglichkeit sich in unserer
Buvette einzudecken... En Guete!
Die Festwirtschaft befindet sich in der Cafeteria beim Halleneingang.

Die drei ersten Teams jeder Kategorie qualifizieren sich fir den Regionalfinal.
Er findet am Sonntag 10. Marz 2023 in Burgdorf statt.

Die Weisungen und den detaillierten Wettkampfbeschrieb findest Du im offiziellen
Reglement. (www.ubs-kidscup.ch)
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IKaSS Lokale Ausscheidung Bern
mw@p Sonntag, 03. Dezember 2023 - Organisator: LA Bern

Situationsplan...
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IKaSS Lokale Ausscheidung Bern
mTEAM Cup Sonntag, 03. Dezember 2023 - Organisator: LA Bern

Zeitplan...

07:00 Hallen6ffnung

Anmeldestand im EG Eingangszone flr die Teambetreuer
(Bezug Startnummern/Startblatter der Teams Morgen)

07.45 - 08.10 Einlaufen + freies Uben an den Stationen

08.15 - 09.55 Risikosprint, Stabweitsprung ulé
Hurdensprint, Mehrfachsprung-Challenge ul4

10.15-11.10 Biathlon uie/Uul4

11.30 - 12.20 Teamcross uie/ui4

13.00 - 13.30 Rangverkindigung

ab 13:00 Anmeldestand im EG Eingangszone flur die Teambetreuer
(Bezug Starthummern/Startblatter der Teams Nachmittag)

14.00 - 14.25 Einlaufen + freies Uben an den Stationen

14.30 - 15.55 Ringlisprint, Zonen-Weitsprung uiz
USB-Goldsprint, Weltklasse Zurich-Sprung U10

16:15 - 16.55 Biathlon Uu1i2/u10

17:15 - 18.30 Teamcross Uu12/u10

18:45 - 19.15 Rangverkindigung

Einen detaillierten Zeitplan mit der entsprechenden Zuteilung der Anlagen
publizieren wir am Samstag im Internet (www.la-bern.ch). Auf einen in
Papierform mdchten wir aus Umweltschutzgriinden mdéglichst verzichten.

Damit wir dann am Sonntag wiederum einen zugigen Ablauf garantieren kénnen,
sind wir auf Deine Mithilfe angewiesen. Bitte finde Dich mit Deinem Team
rechtzeitig bei den entsprechenden Anlagen (Auf dem Detailzeitplan: Nummer in
den Klammern) ein und befolge die Anweisungen der Kampfrichter!

Nur mit eiserner Disziplin und zlgiger Abwicklung, sind wir in der Lage den
Anlass mit den 130 gemeldeten Team mit diesem Zeitplan durchzuflihren.
Also helft alle mit, dass wir auch am Abend punktlich aufhéren kénnen.

( Backerei-Konditorei
(4 .;lé Sterchi

\ﬁ @ Sterchi Traditionelles Backerhandwerk
seit 1926

«Feins Brot u die beschte
Nussgipfu vo Bam!»

Bethlehemstrasse 2, 3027 Bern und
5 weitere Filialen in Bern und Umgebung.

sterchi-beck.ch 0

R ASCO
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IKaSS Lokale Ausscheidung Bern
mw@p Sonntag, 03. Dezember 2023 - Organisator: LA Bern

Aus dem Reglement...

Die Teams setzen sich wie folgt zusammen:

g 9 )

Knaben- Madchen- Mixed-Teams
Teams Teams
U16 (14-15-jahrig) (09/10)|5 Knaben 5 Madchen |max. 3 Knaben,
2 Madchen
U1l4 (12-13-jahrig) (11/12)|5 Knaben 5 Madchen |max. 3 Knaben,
2 Madchen
U12 (10-11-jahrig) (13/14)|6 Knaben 6 Madchen |max. 3 Knaben,
3 Madchen
U10 (9-jahrig u. j.) (15-17)|6 Knaben 6 Madchen |max. 3 Knaben,
3 Madchen

Jingere Jahrgange durfen bei den alteren starten, aber nicht umgekehrt.

Bei den Mixed-Teams darf der Anteil der Madchen auch héher sein als angegeben.
Die Anzahl Knaben darf hingegen 3 nicht Gberschreiten.

In den Knabenteams dirfen keine Madchen eingesetzt werden, ebenso in
Madchenteams keine Knaben!

Ein Team kann den Wettkampf auch mit weniger als den ausgeschriebenen
Mitgliedern bestreiten. Diesem Team fehlen allerdings in den drei Disziplinen
wichtige Punkte. (keine Doppeleinsatze) Das Team ist aber Medaillen- und
Finalberechtigt.

Beim Teamcross darf hdchstens eine Person des Teams fehlen. Zwei Personen
mussen dann die fehlenden Runden laufen.

(Fallen mehr als eine Person aus, kann das Team nicht mehr starten)

Ein Kind darf am gleichen Tag in zwei verschiedenen Teams starten, sofern eines
der Teams am Morgen (U16 oder U14) und das andere am Nachmittag (U12 oder
U10) im Einsatz steht

Bereits qualifiziert

In einem zusatzlichen Team eines Vereines in der gleichen Altersstufe (U16, U14,
U12, U10) diurfen maximal 2 Athletinnen oder Athleten eingesetzt werden, die
sich bereits flr einen Regionalfinal qualifiziert haben!

Ansonsten muss das ganze Team ,ausser Konkurrenz" antreten

VORANZEIGE
Schweizer - Final UBS KIDS CUP Team
Samstag, 23. Marz 2024 in Zurich
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IKaSS Lokale Ausscheidung Bern
mw@p Sonntag, 03. Dezember 2023 - Organisator: LA Bern

Rangwertung...

In jeder Disziplin werden die Mannschaften nach den erreichten Punkten
rangiert.

o Erreichen in einer Sprint-oder Sprung-Disziplin zwei Teams gleich
viele Punkte, so gilt dasjenige Team als besser klassiert, welches mehr
bessere Einzelresultate erzielt hat. Ist sich das gleich, werden beide
Teams auf dem selben Platz rangiert.

o Erreichen im Biathlon zwei Teams gleich viele Punkte, gilt dasjenige
Team als besser klassiert, welches mehr Laufrunden absolviert hat.
Ist sich das auch gleich, werden beide Teams auf dem selben Platz
rangiert.

o Werden mehrere Teams auf dem selben Platz rangiert, so zahlen deren
Rangplatze wie wenn sie hintereinander rangiert wirden. Werden zum
Beispiel in einer Disziplin zwei Teams im ersten Rang gewertet, so ist
das nachstbeste Team im dritten Rang zu klassieren.

FlUr das Schlussresultat werden die Rangpunkte zusammengezahlt.
Es gewinnt dasjenige Team welches am wenigsten Rangpunkte aufweist.

o Weisen zwei Teams gleich viele Rangpunkte auf, so gilt dasjenige
Team als besser klassiert, welches mehr bessere Disziplinenrange in
den 4 Disziplinen auszuweisen hat. Ist sich das gleich, entscheidet der
Einlauf beim Team-Cross Uber die Schlussplatzierung.

Die drei ersten Teams jeder Kategorie qualifizieren sich flr den
Regionalfinal. Er findet am Sonntag 12. Marz 2023 in Burgdorf statt.

Es freuen sich auf einen wiederum total spannungsgeladenen Wettkampf
die LA Bern und befreundete Vereine, im Auftrag von...
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Martin Sommer, Aarmattweg 63, 3052 Zollikofen
mobile: 079 / 270 92 70, E-Mail: buero@la-bern.ch
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