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„Team c ross “ 
tutti 

 

Infrastruttura  

  

➔ utilizzate anche i magazzini  ➔ siate innovativi  

➔ siate innovativi  ➔ siate innovativi  

➔ labirinto ➔ „scale “ 

➔ utilizzare tutta la palestra  ➔ rampe (da assicurare bene)  
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Punti importanti  
• Verificare con precisione  la sicurezza di tutti gli elementi  

• L’ultimo frazionista deve essere contrassegnato  

• L’entrata all’arrivo deve essere inequivocabile  

• Il testimone deve venire passato dopo ogni giro  

 

To  do’s  
• Pianificare il rettilineo di partenza su una lunghezza intera della palestra, non 

mettere la partenza prima di una  curva → pericolo di incidenti maggiore  

• Filmare l’arrivo → da utilizzare  come prova  in caso di  reclami e disaccordi  

• Richiamare una partenza falsa e posizionare il bambino corrispondente sulla 

seconda linea  

• > 16  squadre : ripartire il team cross secondo la classifica intermedia  

 

Svolgimento  
 

• Ogni atleta fa due giri (se dovesse mancare un componente della squadra, due 

ragazzi devono correre tre volte → fare attenzione con la marcatura dell’ultimo 

frazionista)  

• Dopo ogni giro completato gli atleti si accomodano di nuovo nella zona di attesa  
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Regolamento  
 

 
 


