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„Team Cross “ 
 

 

Mise en place  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

➔ Labyrinth e 

➔ Nutzt auch Geräträume 

➔ Ramp es  (bien sécuriser ) ➔ Utiliser toutes la salle  

➔ „Escaliers “ 

➔ S oyez innovants  

➔  

➔ S oyez innovants  

➔ Utilisez aussi les locaux du matériel  ➔ Soyez innovants  

➔  



Tous  Team Cross  
 

 

Points importants  
• Contrôler le plus précisément possible la sécurité à chaque élément   

• Le dernier coureur doit être reconnaissable  

• Le canal d’arrivé doit être sans équivoque  

• Le témoin doit être transmis après chaque  tour  

 

To  Do ’s  
• Prévoir la ligne droite de départ sur toute la longueur de la salle, pas 

directement dans un virage  → risque d’accident trop grand  

• Filmer le passage de l‘arrivée  →à utiliser  en cas de réclamations ou de 

désaccords   

• Rappeler un faux départ et placer l’enfant responsable sur la 2e ligne  

• > 16 teams  : organiser le Team Cross  en fonction de la liste de résultats 

intermédiaire  

 

Déroulement  
 

• Chaque athlète effectue deux tours  (s'il en manque un dans une équipe, deux 

enfants doivent courir trois fois →  attention au repère du dernier coureur ) 

• Après avoir effectué leur tour, les athlètes prennent à nouveau place dans la 

zone d’attente  
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Règlement  

 

 


