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➔ „Treppen“  

➔ Rampen (gut sichern)  ➔ gesamte Halle nutzen  

➔ Labyrinth  

➔ Seid innovativ  ➔ Seid innovativ  

➔ Seid innovativ  ➔ Nutzt auch Geräträume 
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Wichtige Punkte  
• Sicherung bei allen Elementen genauestens überprüfen  

• Schlussläufer muss gekennzeichnet sein  

• Zieleinlauf muss unmissverständlich sein  

• Stab muss nach jeder Runde übergeben werden  

 

To  Do ’s  
• Startgerade über eine gesamte Hallenlänge planen, nicht direkt in eine Kurve → 

Unfallgefahr gross  

• Zieleinlauf filmen → bei Reklamationen oder Unstimmigkeiten als Beweis 

verwenden  

• Fehlstart zurückpfeifen und entsprechendes Kind auf die 2. Linie setzen  

• > 16 Teams: Team Cross nach Zwischenrangliste aufteilen  

 

Ablauf  
 

• Jeder Athlet absolviert zwei Runden (falls einer im Team fehlt, müssen zwei Kids 

dreimal rennen → Achtung mit Kennzeichnung des Schlussläufers)  

• Nach absolvierter Runde nehmen Athleten immer wieder im Warteraum platz  
 

Reglement  
 


