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Punti importanti  
• 3 minuti  

• Giro : di c irca  80m  

• Dopo ogni giro si DEVE lanciare, finché tutti i coni sono stati colpiti, poi si può 

soltanto correre  

• Altezza minima della fila sottostante: 1.80m  

• In tutte e quattro le postazioni ci devono essere le stesse condizioni (rimbalzo, 

ecc.)  → la parete di fondo viene fornita dalla logistica  

 

To do’s  
• Dopo ogni serie fare delle foto dei coni che sono ancora in piedi sulla panchina, 

con la squadra appartenente → prova in caso di reclami  

• Se la linea di partenza dovesse essere troppo stretta, spostare la panchina a lato 

per la partenza.  

• Possibilmente evitare che ci siano palline sul circuito  

• Idealmente 3 contatori di giri per squadra (se non dovessero esserci abbastanza 

aiutanti 2 per squadra) → finita la corsa confrontare il numero di giri → se due 

aiutanti dovessero avere lo stesso numero di giri, viene  utilizzato questo dato. Se 

tutti e tre gli aiutanti dovessero avere un numero di giri differente, discutere 

velocemente e discretamente, quale dato è più verosimile.  

 

Svolgimento  
 

• 4 stazioni di lancio, nelle quali partono 2 squadre ciascuna  

• Le squadre vengono contrassegnate con delle casacche colorat e 
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Regolamento  

 
 


