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Points importants  
• 3 minutes  

• Tour  : env. 80m 

Après chaque tour il est OBLIGATOIRE de lancer jusqu’à ce que tous les cônes 

soient touchés, ensuite il est permis de seulement courir  

• Hauteur minimale de la rangé du bas  : 1.80m 
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• Les mêmes conditions régne nt aux quatre postes (rebond , etc.) → le logisticien 

livre le panneau arrière  

 

To  Do ’s  
• Après chaque série prendre en photos les cônes qui sont encore debout sur le 

banc avec le team correspondant  → preuve en cas de réclamation  

• Si la largeur du départ est trop étroite, pousser le banc suédois un peu sur le 

côté pour le départ  

• Éviter si possible que les balles se trouvent sur la piste de course  

• Dans l’idéal trois compteurs de tours par team (si nombre d’aides insuffisant, 

deux par team ) → après la série comparer le nombre de tours → si au moins 

deux compteurs ont le même nombre de tours, tenir compte de ce nombre . Si 

les trois compteurs ont des nombres différents , discuter brièvement sans se 

faire remarquer, quel nombre est le plus plausible .  

 

Déroulement  
 

• 4 stands de tir sur lesquels s’alignent à chaque fois 2 teams   

• Les teams sont reconnaissables aux t -shirts de couleurs différentes  
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