
 

Saut en longueur (de la zone)   
Matériel:

L’aire de saut 
• 

• 

• 

• 

• 

Assistants 
3 assistants – répartition des tâches 

• 

• 

• 

Mesure 

L’essai est manqué si… 
• 

• 

• 

Conseils pour le déroulement de la compétition 
• 

• 

• 

→



 

appel avant valable,  

(mais mesure jusqu’à la planche) 


