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1. Progetto "Giornata di atletica leggera" come UBS Kids Cup  

A seguito della documentazione introduttiva di base «Giornata di atletica leggera nelle scuole», viene qui 
presentata la variante di realizzazione «Giornata di atletica leggera come UBS Kids Cup». Nel capitolo 8 della 
presente guida viene inoltre spiegata la sottovariante «Realizzazione nell’ambito delle normali lezioni». 
 
La presente guida descrive la forma più semplice di realizzazione di una giornata di atletica leggera senza moduli 
di attività aggiuntivi (staffette a squadre o Activity Spaces). Per le varianti di realizzazione con moduli di attività 
sono disponibili documentazioni dettagliate specifiche. 
 
Normalmente (a seconda del numero di partecipanti e degli impianti disponibili), la giornata di atletica leggera 
può essere svolta in mezza giornata. Spesso la giornata di atletica leggera viene integrata, ad esempio, con un 
torneo di giochi (cfr. moduli opzionali) e estesa a un'intera giornata. In questo caso occorre provvedere anche a 
un adeguato ristoro (cfr. capitolo 4). 
 

Panoramica dei moduli 

Moduli UBS Kids Cup Moduli opzionali 

• Sprint 60 m  
• Salto in lungo (zona)  
• Lancio della palla (200 g)  

• Tornei di gioco 
• Giochi di squadra 
• Ristorazione 

2. UBS Kids Cup 

2.1 Progetto per le giovani leve UBS Kids Cup 

Dal 2011 l'UBS Kids Cup ha sostituito l'ex Erdgas Athletic Cup. L'UBS Kids Cup è un grande progetto per le giovani 
leve di Swiss Athletics e Weltklasse Zürich, sostenuto dall'Ufficio federale dello sport (UFSPO). Questo progetto 
coinvolge oltre 160'000 bambini e ragazzi in tutta la Svizzera. 
 
I partecipanti, di età compresa tra i 7 e i 15 anni, si sfidano nelle 3 discipline di atletica leggera: 60 m sprint, salto 

in lungo (zona) e lancio della palla (200 g), passando dalle eliminatorie locali (manifestazioni di club, giornate della 

gioventù, giornate sportive scolastiche ecc.) alle finali cantonali fino alla grande finale svizzera. Questa si svolge 

ogni anno a fine estate, pochi giorni dopo il meeting internazionale di atletica leggera Weltklasse Zürich. I giovani 

talenti disputano la finale dell’UBS Kids Cup nell’impianto dello stadio di Weltklasse Zürich. In questo modo 

possono, tra l’altro, ammirarsi sul maxischermo e vivere da vicino l’esperienza di diverse star di primo piano. Alla 

finale svizzera non si qualificano solo i migliori, ma c'è anche la possibilità di iscrivere squadre per la staffetta a 

squadre (staffetta puzzle). Se siete interessati e desiderate ulteriori informazioni, rivolgetevi al team dell'UBS Kids 

Cup (info@ubs-kidscup.ch). 

2.2 Requisiti per un evento UBS Kids Cup  

Ci sono solo tre requisiti che devono essere soddisfatti affinché la giornata sportiva possa essere disputata come 
UBS Kids Cup:  

1. Registrazione della giornata sportiva scolastica sul sito web www.ubs-kidscup.ch  
2. Indossare i pettorali forniti gratuitamente  
3. Comunicazione del numero di partecipanti. L'invio del software di valutazione gratuito (MS Excel) messo 

a disposizione è facoltativo per le scuole, ma necessario se gli alunni devono essere inseriti nella 

classifica cantonale e avere così la possibilità di qualificarsi per la finale cantonale. 

 

 

mailto:(info@ubs-kidscup.ch
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2.3 Vantaggi dell'organizzazione di una UBS Kids Cup  

Se i requisiti descritti sono soddisfatti, potrete beneficiare dei seguenti vantaggi:  
• Riceverete un «contributo per partecipante» (CHF 2.- per partecipante) per ogni risultato registrato  
• Riceverete un programma completo per la giornata sportiva (comprese diverse varianti di svolgimento)  
• È possibile scaricare gratuitamente un semplice software di elaborazione dati che consente di registrare i 

risultati e di elaborarli in classifiche. Se lo desiderate, nel software è integrata anche una funzione che 
permette di assegnare voti scolastici  

• Riceverete gratuitamente i fogli dei risultati per semplificare lo svolgimento organizzativo  
• Potete ordinare gratuitamente il materiale organizzativo (cfr. capitolo 6.2.1) per lo svolgimento della giornata 

sportiva  
• I migliori 25 o 35 bambini per classe d'età e per cantone (a seconda del cantone) si qualificano per la finale 

cantonale  
• La protezione dei dati è garantita  
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3. Allegato  

È possibile organizzare la giornata di atletica leggera in un complesso scolastico con campi secondari 
sufficientemente ampi. A seconda del numero di alunni partecipanti, è necessario disporre di più di due piste di 
sprint e di più di un impianto per il salto in lungo o il lancio della palla. Idealmente, la giornata di atletica leggera si 
svolge in un impianto sportivo con pista da 400 m. A tal fine, lo schizzo sottostante mostra una possibile 
disposizione delle postazioni. 
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4. Discipline della UBS Kids Cup 

4.1 Sprint da 60 m 

La distanza di 60 m serve a misurare la velocità. Al momento della partenza è fondamentale la rapidità di reazione, 
mentre in seguito, durante lo sprint massimo, è determinante la rapidità di azione. 
 
Svolgimento 
Tutti gli allievi hanno a disposizione 1 tentativo. Corrono sempre due allievi contemporaneamente. La partenza è 
in piedi senza blocchi di partenza. 
 
Valutazione 
Il responsabile della partenza si assicura che i corridori si posizionino dietro la linea di partenza. Dà il comando 
«Ai posti» – «Pronti» – e batte con il bastone di partenza. 
 
Misurazione 
Al segnale di partenza, i cronometristi avviano il cronometro e lo fermano non appena il corridore, nella propria 
corsia, supera la linea del traguardo con il petto (non con le estremità come testa, braccia o piedi). 
 
Tentativo nullo 
In caso di partenza anticipata, il corridore riceve un'ammonizione. In caso di ripetuta partenza anticipata da parte 
della stessa persona, il tentativo viene dichiarato nullo e valutato con un "zero". Allo stesso modo, una corsa deve 
essere valutata con 0 se un corridore esce dalla propria corsia e ostacola quello della corsia opposta. Colui che è 
stato ostacolato può ripetere la corsa. 
 
Impianto 
Su una pista circolare da 400 m, i 60 m si disputano sul rettilineo finale (dalla linea di partenza dei 60 m alla linea 
di arrivo). Se non è disponibile una pista in gomma, è possibile ricorrere al prato. Su di esso vengono misurati 60 
m e vengono preparate 2 (o più) corsie con coni segnaletici. 
 
Materiale 
• Metro a nastro per misurare i 60 m più un tratto di almeno 10 m (se non sono presenti segnalazioni) 
• 15 coni segnaletici (ogni 10 m) 
• Blocco di partenza 
• 2 cronometri 
• 2 fogli di gara con cancelleria/sottopunti 
 
Assistenti 
• 1 responsabile della partenza (che dà anche il comando di partenza) 
• 2 cronometristi e segretari (= 3 in totale) 
 
Suggerimento 
Sia per il segretario che per gli studenti, è utile seguire un ordine chiaro in base ai numeri di pettorale. 
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4.2 Salto in lungo 

La disciplina del salto in lungo era già praticata in forma simile nell'antica Grecia. Dalla reintroduzione dei Giochi 
Olimpici nel 1896 ad Atene, nel salto in lungo si compete per l'oro olimpico. La velocità di rincorsa, la potenza di 
spinta al momento dell'impulso e la tecnica influenzano la prestazione. 
 
Svolgimento 
Tutti gli allievi hanno a disposizione 3 tentativi, di cui viene valutato il risultato migliore. I 3 tentativi vengono 
effettuati uno dopo l'altro secondo un ordine prestabilito degli allievi. Ciò significa che tutti gli allievi effettuano 
prima il primo tentativo, prima di passare al secondo e poi al terzo. La lunghezza della rincorsa viene scelta 
autonomamente da ciascuno. 
 
Valutazione 
Un salto viene valutato solo se la spinta è stata effettuata su una gamba sola all’interno della zona di spinta. La 
zona di spinta misura 80 cm, 
ovvero 30 cm davanti e dietro la barra larga 20 cm. Se la zona di atterraggio non è tracciata, va contrassegnata 
con nastro adesivo bianco. 
 
Misurazione 
La misurazione viene effettuata dall'impronta di qualsiasi parte del corpo nella sabbia più vicina alla zona di 
atterraggio (per facilitare la misurazione, utilizzare un chiodo da terra) fino al punto più avanzato dell'atterraggio 
(punta dei piedi). La misurazione viene effettuata in centimetri. 
 
Suggerimento 
Subito dopo il salto, chi effettua la misurazione posiziona il piede sul punto di stacco, il che semplifica la 
misurazione precisa. 
 
Tentativo nullo 
Il tentativo viene valutato con 0 se qualcuno salta oltre la zona. È considerato non valido anche un salto in cui 
l'atleta torna nella fossa di sabbia dopo aver completato il salto. Deve tornare fuori dalla fossa di sabbia. 
 
Impianto 
Fossa di sabbia di almeno 6 x 2,5 m, rampa di lancio di almeno 30 m 
 
Materiale 
• 1 metro a nastro da 10 m 
• 1 picchetto 
• 1 rastrello da sabbia 
• Nastro adesivo bianco per segnare la zona di atterraggio 
• Foglio di gara con penne/matite e blocco per appunti 
 
Assistenti 
• 1 segretario 
• 2 addetti alla misurazione (e allo svuotamento della cava di sabbia) (= 3 in totale) 
 
Suggerimento 
Se l'infrastruttura lo consente, in caso di un numero elevato di allievi è possibile gestire due (o più) impianti. Come 
misuratori possono essere impiegati anche allievi in convalescenza. 
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4.3 Lancio della palla 

Il lancio della palla è la forma base del lancio, che viene utilizzata in modo naturale anche dai bambini quando 
giocano a palle di neve o a «lanciare sassi nel lago». In questo caso la forza esplosiva e la coordinazione sono di 
grande importanza. Il movimento di base del lancio viene utilizzato in numerosi giochi sportivi come ad esempio 
la pallamano, il basket o anche il tennis (servizio e smash). 
 
Svolgimento 
Tutti gli allievi hanno a disposizione 3 lanci con la palla da 200 g; viene valutato il lancio più lungo. I 3 lanci 
vengono eseguiti dall'allievo in questione uno dopo l'altro, in modo che chi effettua la misurazione debba 
misurare solo la distanza maggiore. 
 
Misurazione 
Il punto di misurazione si trova al centro della pista di rincorsa, sul bordo anteriore della linea di lancio (o linea di 
tiro). Viene misurato il lancio più lungo dei 3, posizionando il punto zero del metro a nastro sul primo punto di 
impatto della palla. Il cronometrista può così leggere la distanza dal punto di misurazione e annotarla in 
centimetri. 
 
Tentativo fallito 
Se una qualsiasi parte del corpo oltrepassa o si appoggia sulla linea di lancio (o sul blocco di lancio), il lancio è 
nullo e viene valutato con 0 punti. È nullo anche il lancio se non si esce dalla zona di lancio verso il fondo. 
Le palle devono essere riportate o fatte rotolare verso la linea di lancio, non lanciate! 
(A tal fine si possono impiegare, ad esempio, 2 allievi in attesa o convalescenti.) 
 
Impianto 
L'impianto di lancio si trova, ad esempio, all'interno della pista circolare con una zona di rincorsa su erba o su 
pavimento sintetico e un settore di battuta sul campo da gioco in erba. Viene delimitato un settore di battuta di 
ampie dimensioni con coni segnaletici (a seconda dello spazio disponibile). Viene garantita una pista di rincorsa 
rettilinea di 4 m di larghezza e almeno 8 m di lunghezza. Per l’orientamento degli allievi, è possibile tendere o 
stendere nastri di stoffa trasversalmente all’area di lancio a una distanza di 10 m l’uno dall’altro. 
 
Materiale 
• Almeno 6 palloni da 200 g 
• 3 picchetti 
• Metro a nastro di almeno 60 m 
• 12 coni per la delimitazione dell'area di atterraggio (a 10/15/20/30/40/50 m) 
• eventualmente una trave/barra per segnare la linea di lancio con un punto di misurazione al centro 
• Foglio di gara con cancelleria/sottofondo 
 
Assistenti 
• 1 segnapunti dei 3 lanci (funge anche da misuratore nel punto di battuta) 
• 1 misuratore del lancio (che funge anche da segnatore) (= 2 in totale) 
• eventualmente 2 "ragazzi che raccolgono le palle" 
 
Suggerimento 
Se l'impianto lo consente, è opportuno realizzare la pista di lancio e la linea di lancio su una superficie in plastica 
o cemento. 
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5. Moduli opzionali 

5.1 Giochi 

A seconda delle risorse di tempo e della pianificazione complessiva, la giornata dedicata all'atletica leggera può 
essere integrata o completata con diverse idee di gioco o tornei. 
Una variante collaudata è un torneo nel pomeriggio, a seguito delle gare di atletica leggera della mattina. È anche 
possibile pianificare forme di gioco o tornei in alternanza con le prove di atletica leggera. Questa forma di 
organizzazione funziona molto bene soprattutto con un numero ridotto di partecipanti e impianti spaziosi. 
Oltre ai tradizionali tornei di giochi nei grandi sport di squadra come il calcio, il basket o la pallavolo, una giornata 
sportiva è adatta anche per sperimentare nuove discipline come l'Ultimate Frisbee, il baseball, lo smolball o il 
rugby. Naturalmente, tali sport devono essere almeno introdotti in precedenza durante le normali lezioni di 
educazione fisica. 
 
A garantire un'atmosfera piacevole e l'entusiasmo contribuiscono anche le gare in discipline non comuni, come 
ad esempio un misuratore di velocità della palla o un muro da tiro. Tali postazioni arricchiscono una giornata 
sportiva e apportano ulteriore varietà, ma nella maggior parte dei casi non sono semplicemente disponibili e 
dovrebbero quindi essere organizzate appositamente per l'occasione. 
 
Il seguente sito web offre, ad esempio, supporto per l'organizzazione di tornei: 

www.sportunterricht.ch/download/spielturnier/spielplaene.pdf 

5.2 Ristoro 

Gli allievi devono avere la possibilità di idratarsi costantemente. Ciò può essere garantito con una postazione 
centrale o presso le singole postazioni per l’acqua o le bevande. In alternativa, tutti gli allievi portano con sé la 
propria bottiglia d’acqua (piena). Anche in questo caso, però, devono esserci possibilità di riempire le bottiglie 
personali. 
 
Si raccomanda inoltre di offrire agli alunni uno spuntino da consumare durante una pausa più lunga. 
In caso di giornata sportiva che si protrae oltre l'ora di pranzo, gli allievi dovrebbero consumare un pasto leggero 
(a basso contenuto di grassi), in modo da avere energia a sufficienza per il pomeriggio senza però sentirsi 
appesantiti. 
Al seguente link è possibile trovare idee e linee guida alimentari: www.stadt-
zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schularzt/ernaehrung/ ernaehrungsrichtlinien.html 

 

http://www.sportunterricht.ch/download/spielturnier/spielplaene.pdf
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schularzt/ernaehrung/
http://www.stadt-zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schularzt/ernaehrung/
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6. Preparazione g 

6.1 Cose da fare per la giornata dello sport 

La seguente lista di controllo offre una panoramica delle attività di preparazione prima della giornata dello sport. 
 

Cosa? Quando? Chi? 

Stabilire la data della giornata dello sport Mesi prima Responsabile della giornata sportiva 

Registrare la giornata sportiva come UBS Kids 
Cup (ubs-kidscup.ch) 

Mesi prima Responsabile della giornata sportiva 

Verificare la disponibilità degli impianti sportivi 
e del materiale 

Mesi prima Responsabile della giornata sportiva 

Cercare ulteriori aiutanti (se necessario) 1 mese prima Responsabile della giornata sportiva 

Briefing per gli insegnanti 1 mese prima Responsabile della giornata sportiva 

Esercitarsi nelle discipline con gli studenti 
durante le lezioni di educazione fisica 

1 mese prima Insegnanti di educazione fisica 

Organizzare il pronto soccorso 1 mese prima Responsabile della giornata sportiva 

Organizzare il ristoro 1 mese prima Responsabile del punto di ristoro 

Briefing per i volontari 1-2 giorni prima Responsabile della giornata sportiva 

Allestimento e gestione delle postazioni 
il giorno della 
manifestazione 

Responsabile della giornata sportiva 

Scaricare il software di valutazione UBS Kids 
Cup e inserirvi i dati di tutti gli allievi 
partecipanti 

1-2 giorni prima Responsabile della giornata sportiva 

Analizzare i risultati 
Dopo la giornata 
sportiva 

Responsabile della giornata sportiva 

6.2 Preparazione alla giornata di atletica leggera durante le lezioni di educazione 

fisica 

Gli alunni devono esercitarsi in tutte le discipline durante le lezioni di educazione fisica almeno 3-4 settimane 
prima della giornata dello sport. 
 
Per garantire che la giornata sportiva si svolga nel modo più agevole e rapido possibile, è importante che tutti gli 
alunni conoscano esattamente le modalità e le regole delle singole discipline e delle attività aggiuntive (ad es. 
svolgimento e numero di tentativi). A tal fine, prima della giornata sportiva è opportuno ripassare anche 
teoricamente tutte le discipline. 
 
Sprint da 60 m: 
• correre in posizione eretta e utilizzando le braccia 
• Sollevare le ginocchia e correre con passi ampi e "avvolgenti" 
• Correre sull'avampiede 
• Esercitarsi nella partenza e nell'accelerazione 
 
Salto in lungo: 
• Determinare la rincorsa in modo da raggiungere la zona di stacco 
• Introdurre o ripetere la tecnica di stacco 
• Atterraggio nella sabbia 
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Lancio della palla: 
• Introdurre o ripetere la rincorsa a 5 o 3 passi 
• Determinare la rincorsa in modo da "sprecare" il meno possibile, ma senza oltrepassare la linea 
• Introdurre o ripetere la tecnica di lancio 
• Eseguire diversi giochi di lancio 

6.3 Materiale 

6.3.1. Panoramica del materiale 

In linea di principio, la giornata sportiva dovrebbe poter essere organizzata utilizzando il materiale disponibile in 
una scuola o in un impianto sportivo. 
 
Il materiale indicato nella tabella seguente è calcolato per una sola postazione per disciplina. Il materiale deve 
essere moltiplicato per il numero di postazioni disponibili per ciascuna disciplina, qualora queste si svolgano su 
impianti multipli. Ad esempio, in presenza di due impianti per il salto in lungo, è necessario il doppio del materiale 
indicato per il salto in lungo. 
 

Disciplina Materiale 

Materiale generale • Pettorali (con spille da balia) 
• Fogli dei risultati 
• Materiale per scrivere 
• Eventuali cartelli indicatori 
• Eventualmente megafono 
• Eventualmente un ufficio 
• Eventualmente computer 
• Eventualmente stampante 
• Eventualmente macchina fotografica 

Sprint da 60 m • 1 blocco di partenza 
• 2 cronometri 
• Schede di gara 
• Materiale per scrivere 
• Eventualmente metro a nastro per misurare la 

pista di sprint e il tratto di deflusso 
• Eventualmente 15 coni segnaletici (ogni 10 m) 

Salto in lungo • 1 metro a nastro da 10 m 
• 1 picchetto 
• 1 rastrello da sabbia 
• Foglio delle prove 
• Materiale per scrivere 
• Eventualmente nastro adesivo per delimitare la 

zona di atterraggio 
• Eventualmente 1 scopa 

Lancio della palla • 6 palloni da 200 g 
• 3 chiodi da battitura 
• 1 metro a nastro di almeno 60 m 
• Foglio di registrazione 
• Materiale per scrivere 
• Eventualmente 12 coni per delimitare l'area di 

servizio 
• Eventualmente 1 barra/listello per 

contrassegnare la linea di lancio 
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6.3.2. Consegna del materiale UBS Kids Cup 

Inoltre, gli organizzatori di una giornata di atletica leggera riceveranno, in base alla registrazione effettuata sul sito 
web (www.ubs-kidscup.ch) e a seconda delle dimensioni della manifestazione, il seguente materiale una 
settimana prima della giornata. Questo non deve essere restituito e può essere conservato dalla scuola: 

 

Materiale Piccoli articoli 

• Pettorali (non annullabili) 
• Fogli dei risultati 
• Nastro di delimitazione UBS Kids Cup 
• Diplomi 
• Ombrelloni 
• Tavolo pieghevole 
• Tenda pieghevole 

• Piattaforma di lancio 

6.4 Volontari 

6.4.1. Fabbisogno di aiutanti 

Prima della giornata sportiva viene designato un insegnante responsabile per ogni disciplina. Insieme agli 
assistenti assegnati, questi ha il compito di allestire puntualmente la postazione, gestirla e, alla fine, smontarla 
con l'aiuto degli allievi. Per le staffette sono stati assegnati 6 assistenti per tutte e tre le staffette, che possono 
essere impiegati in gruppi di due per ogni staffetta per l'allestimento. 
 

Disciplina Volontari e compiti 

Sprint 60 m • Commissario di partenza (assegna la corsia ai bambini e dà il 
comando di partenza 

• Cronometrista al traguardo 
• Segretario (registrazione dei risultati) 

Salto in lungo • Segretario (registrazione dei risultati) 
• Misuratore 1 (controllare il punto di stacco e apporre il segno di 

riferimento) 
• Misuratore 2 (controllare il punto di atterraggio e misurare la distanza) 
• Livellatore (livella la fossa di sabbia dopo ogni salto) 

Lancio della palla • Segretario (registrare i risultati) 
• Misuratore 1 (controlla il superamento della linea e misura la distanza) 
• Misuratore 2 (segna il punto di atterraggio) 
• 1-2 addetti al trasporto delle palle 
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6.4.2. Assistenti necessari in altri settori organizzativi 

Area organizzativa Assistenti e compiti 

Direzione/Informazioni • 1-2 assistenti 
Presso il punto informazioni gli studenti possono ritirare il proprio 
pettorale e la propria scheda dei risultati. Il punto informazioni è anche 
il punto di riferimento centrale per domande e informazioni generali 
per gli studenti 

Presentatore • 1 presentatore 
Lo speaker ha il compito di dare il benvenuto a tutti gli studenti alla 
giornata sportiva e di illustrarne lo svolgimento generale. Fornisce 
informazioni sulle sedi delle discipline e presenta i capi postazione. 

Valutazione dei risultati • 2-4 aiutanti 
Per la valutazione, al termine della fase di gara, sono necessari due 
aiutanti. Due assistenti possono aiutare nella registrazione leggendo 
ad alta voce i risultati dai fogli delle postazioni. La valutazione, ovvero 
la cerimonia di premiazione, potrebbe tranquillamente svolgersi anche 
dopo la giornata sportiva. 

Assistenza medica • 1 assistente 
È necessario che un responsabile del servizio medico sia presente in 
loco dall'inizio alla fine della giornata sportiva. L'ubicazione del posto 
di pronto soccorso verrà comunicata chiaramente agli studenti 
durante il benvenuto (tramite altoparlante). Questa persona 
responsabile può essere, a seconda dei casi, anche un custode 
qualificato. 

Ristorazione • 1 volontario 
Durante la giornata sportiva, qualcuno dovrebbe occuparsi del 
benessere fisico di tutti i partecipanti. Oltre al ristoro degli studenti, è 
importante assicurarsi che anche gli assistenti ai posti di soccorso 
ricevano cibo e bevande, poiché saranno costantemente impegnati. 

 
I moduli eventualmente selezionati in aggiunta, relativi alle gare a squadre o a un Activity Show, possono essere 
affidati a volontari già impiegati in altre funzioni. 
Esempi di piani di impiego per i volontari sono disponibili nella sezione Download del sito web dell'UBS Kids Cup 
(www.ubs-kidscup.ch) 
In questo modulo Excel è possibile modificare i nomi e gli orari in base alle esigenze. 

6.4.3. Panoramica generale del fabbisogno di volontari 

Nella seguente panoramica sono riassunti i volontari necessari per lo svolgimento della giornata di atletica 
leggera. A seconda delle dimensioni della giornata e del numero di impianti tecnici necessari, è richiesto un 
numero variabile di volontari. Con il numero minimo indicato, la giornata è appena realizzabile. Per 
un'organizzazione senza intoppi, consigliamo di impiegare un numero di volontari nell'ordine di grandezza 
proposto come ottimale. Per diversi compiti più semplici, si possono impiegare senza problemi anche allievi in 
convalescenza. 
 
 
 
 
 
 

http://www.ubs-kidscup.ch/
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Area organizzativa / 
Disciplina 

Impianto semplice (fino a 120 allievi) Impianto doppio (fino a 240 allievi) 

 minimo Opzionale minimo opzionale 

Sprint da 60 m 2 3 4 6 

Salto in lungo 2 3 4 6 

Lancio della palla 2 3 4 6 

Direzione/Informazioni 1 2 1 2 

Relatore 0 1 0 1 

Analisi dei risultati 2 4 2 4 

Servizio sanitario 0 1 0 1 

Ristorazione 0 1 0 2 

Totale 9 18 13 28 

 
Nel caso di impianti a tre o quattro piste, occorre sommare il numero di assistenti delle 3 discipline principali. 

7. Svolgimento 

La giornata dedicata all'atletica leggera può essere svolta con l'intera classe o in piccoli gruppi. 

7.1 Con l'intera classe 

Lo svolgimento nelle classi tradizionali è una forma organizzativa molto semplice. In questo modo non è 
necessario effettuare divisioni speciali per la giornata dello sport e gli alunni si conoscono già dalle lezioni. 
Inoltre, gli insegnanti coinvolti mantengono così una visione d'insieme senza problemi. A causa delle dimensioni 
del gruppo di un'intera classe (circa 
20 alunni per classe), i tempi di attesa nelle singole discipline sono tuttavia notevolmente più lunghi rispetto a 

quelli dei gruppi più piccoli. 

7.2 In piccoli gruppi 

7.2.1. Dimensioni dei gruppi 

Un gruppo è composto idealmente da 6 membri. Affinché sia garantita la flessibilità nella suddivisione in base al 

numero totale di allievi, tutte le attività possono essere svolte senza problemi anche con gruppi composti da 5-7 

membri. Queste suddivisioni dovrebbero essere effettuate prima della giornata dello sport e i gruppi comunicati 

in anticipo. Ciò facilita lo svolgimento delle attività e le eventuali modifiche necessarie durante la giornata stessa. 

7.2.2. Formazione dei gruppi 

Ragazze e ragazzi possono essere suddivisi in gruppi separati per sesso o misti. La modalità di suddivisione dei 
gruppi è a libera scelta. È possibile formare gruppi composti da alunni della stessa classe, squadre miste per età 
o optare per varianti di suddivisione completamente diverse. 
 
Si sono raccolte esperienze positive con gruppi misti per età e per sesso. Ad esempio, in occasione di una 
giornata sportiva a livello scolastico (ad es. scuola media), è possibile inserire due ragazzi di ogni classe in una 
squadra di 6 persone. Questo tipo di formazione dei gruppi favorisce l’integrazione e la possibilità di conoscersi al 
di là dei confini delle classi. 
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La suddivisione in squadre all'interno della stessa classe o delle classi di appartenenza offre l'opportunità di una 

competizione aggiuntiva tra i ragazzi, in cui i più giovani cercano di sconfiggere i gruppi delle classi superiori. 

7.2.3. Svolgimento delle gare 

Gli studenti completano l'intero programma con le tre discipline di atletica leggera secondo il calendario fornito, 

in modo autonomo all'interno dei gruppi assegnati. I gruppi designano tra le loro fila un capogruppo, che si 

assume la responsabilità di garantire che il gruppo in questione si presenti puntualmente e al completo nei luoghi 

in cui si svolgono le rispettive discipline. Il capogruppo provvede inoltre a far consegnare i fogli dei risultati di tutti 

i membri del gruppo al segretario della disciplina. Al termine della disciplina, i fogli dei risultati con i punteggi 

ottenuti vengono ritirati. 

7.3 Svolgimento temporale 

A seconda del numero di alunni che partecipano alla giornata di atletica leggera e a seconda che lo svolgimento 
sia organizzato in piccoli gruppi o per classi, in questo capitolo vengono proposti diversi modelli di orario. 
 
I modelli di programma sono pensati per una mezza giornata (4,5 ore) e funzionano sia per giornate sportive 

relativamente piccole (0-120 allievi) che per quelle relativamente grandi (oltre 400 allievi). Più aumenta il numero 

di allievi, più impianti per le discipline devono essere disponibili e gestiti in parallelo. 

7.3.1. Modello di programma per 6 classi (circa 120 alunni) 

Una giornata dedicata all'atletica leggera per un massimo di 6 classi (circa 20 alunni per classe) può essere 
organizzata con tre impianti singoli (uno per i 60 m, uno per il salto in lungo e uno per i lanci). Nell'esempio a 
sinistra i tempi di attesa tra le discipline per gli alunni sono maggiori rispetto all'esempio a destra. Tuttavia, 
nell'esempio a sinistra l'orario di inizio e di fine è simile per tutti gli alunni. Nell'esempio a destra occorre 
pianificare due orari di inizio e di fine diversi per ciascuna metà degli alunni. 
 

 

Ora 60 m Lunghezza Palla 

08:00 1 2 3 

08:45 4 5 6 

09:30 3 1 2 

10:15 6 4 5 

11:00 2 3 1 

11:45 5 6 4 

 

Ora 60 m Lancio in 
lungo Lancio 

08:00 1 2 3 

08:45 3 1 2 

09:30 2 3 1 

10:15 4 5 6 

11:00 6 4 5 

11:45 5 6 4 
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7.3.2. Programma modello per 12 classi (circa 240 alunni) 

Per una giornata sportiva con un numero di classi compreso tra 7 e 12 è necessario un campo sportivo con la 
possibilità di utilizzare due campi contemporaneamente. Affinché il tempo di attesa per gli alunni tra una 
disciplina e l’altra non sia eccessivo, si consigliano orari di inizio e di fine diversi per gruppi di 6 classi ciascuno 
(prima parte 08:00 – 10:15; seconda parte 10:15 – 12:30). Affinché tutti gli alunni abbiano lo stesso tempo di 
presenza, si potrebbe riempire la seconda parte della mattinata alternando altre attività (ad es. giochi). 
 

Ora 60 m 1 60 m 2 Lancio 1 Lancio 2 Palla 1 Palla 2 

08:00 1 2 3 4 5 6 

08:45 5 6 4 2 3 4 

09:30 3 4 5 6 1 2 

10:15 7 8 9 10 11 12 

11:00 11 12 7 8 9 10 

11:45 9 10 11 12 7 8 

7.3.3. Programma modello per 18 gruppi (circa 120 studenti) 

Una giornata dedicata all'atletica leggera per circa 6 classi (qui suddivise in 18 piccoli gruppi da 6 allievi ciascuno) 
può essere organizzata con tre impianti singoli (1 impianto ciascuno per i 60 m, il salto in lungo e il lancio della 
palla). Nell'esempio a sinistra i tempi di attesa tra le discipline per gli alunni sono nettamente più lunghi rispetto 
all'esempio a destra, ma in compenso l'orario di inizio e di fine è simile per tutti gli alunni. Nell'esempio a destra i 
tempi di attesa tra le discipline per gli alunni sono nettamente più brevi, ma occorre pianificare e comunicare due 
orari di inizio e di fine diversi per ciascuna metà degli alunni. 

 

 

Ora 60 m Lancio Lancio 
08:00 1 2 3 
08:15 4 5 6 
08:30 7 8 9 
08:45 10 11 12 
09:00 13 14 15 
09:15 16 17 18 
09:30 3 1 2 
09:45 6 4 5 
10:00 9 7 8 
10:15 12 10 11 
10:30 15 13 14 
10:45 18 16 17 
11:00 2 3 1 
11:15 5 6 4 
11:30 8 9 7 
11:45 11 12 10 
12:00 14 15 13 
12:15 17 18 16 

 

Ora 60 m Lunghezza Palla 
08:00 1 2 3 
08:15 4 5 6 
08:30 7 8 9 
08:45 3 1 2 
09:00 6 4 5 
09:15 9 7 8 
09:30 2 3 1 
09:45 5 6 4 
10:00 8 9 7 
10:15 10 11 12 
10:30 13 14 15 
10:45 16 17 18 
11:00 12 10 11 
11:15 15 13 14 
11:30 18 16 17 
11:45 11 12 10 
12:00 14 15 13 
12:15 17 18 16 
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7.3.4. Orario tipo per 36 gruppi (circa 240 alunni) 

Per una giornata sportiva con un numero di classi compreso tra 7 e 12 è necessario un campo sportivo con la 
possibilità di utilizzare due campi contemporaneamente. Affinché i tempi di attesa per gli alunni tra una disciplina 
e l’altra non siano eccessivi, si consigliano orari di inizio e di fine diversi per ciascun gruppo di 18 alunni (prima 
parte 08:00 – 10:15; seconda parte 10:15 – 12:30). Affinché tutti gli alunni abbiano lo stesso tempo di presenza, si 
potrebbe riempire la seconda parte della mattinata alternando altre attività (ad es. giochi). 
 

Ora 60 m 1 60 m 2 Lancio 1 Lancio 2 Palla 1 Palla 2 

08:00 1 2 3 4 5 6 

08:15 7 8 9 10 11 12 

08:30 13 14 15 16 17 18 

08:45 5 6 1 2 3 4 

09:00 11 12 7 8 9 10 

09:15 17 18 13 14 15 16 

09:30 3 4 5 6 1 2 

09:45 9 10 11 12 7 8 

10:00 15 16 17 18 13 14 

10:15 19 20 21 22 23 24 

10:30 25 26 27 28 29 30 

10:45 31 32 33 34 35 36 

11:00 23 24 19 20 21 22 

11:15 29 30 25 26 27 28 

11:30 35 36 31 32 33 34 

11:45 21 22 23 24 19 20 

12:00 27 28 29 30 25 26 

12:15 33 34 35 36 31 32 

Ulteriori modelli di orario per scuole più grandi con più di 12 classi (ovvero più di circa 240 alunni) sono 

disponibili sul sito web www.ubs-kidscup.ch nell'area download. 

7.4 Valutazione e software di valutazione 

La registrazione dei risultati sul campo avviene tramite fogli di risultato individuali. Su questi vengono inseriti tutti 
i risultati delle discipline dell'UBS Kids Cup e infine trasferiti nel file di valutazione in MS Excel. A tal fine utilizzate 
il vostro login personale, che riceverete via e-mail dopo la registrazione. Con il file MS Excel è possibile 
determinare, oltre alla classifica di gruppo/classe, anche una classifica della UBS Kids Cup (risultato del triathlon) 
per ragazzi e ragazze separatamente e per anno di nascita. 
 
Come preparazione, sui fogli dei risultati individuali vengono inseriti i nomi degli allievi e i numeri di pettorale 
assegnati. Il file di valutazione viene compilato in anticipo con tutti i nomi degli allievi, in modo che la valutazione 
possa avvenire molto più rapidamente inserendo i risultati ottenuti. Ciò è particolarmente importante se si 
desidera effettuare la cerimonia di premiazione in loco. 
 
Il software è collegato a una scala di valutazione raccomandata, che consente di attribuire voti adeguati all'età in 
base alle prestazioni dimostrate. Si tratta di una proposta di Swiss Athletics e del dipartimento di atletica leggera 
della Federazione Svizzera di Ginnastica (FSG), sviluppata sulla base della tabella dei voti della FSG (sistema a 10) 
e dell'esperienza di insegnanti di educazione fisica esperti, che può essere utilizzata come base per 
un'attribuzione equa dei voti. 

http://www.ubs-kidscup.ch/
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8. UBS Kids Cup in classe 

L'UBS Kids Cup può essere svolta da singole classi nell'ambito delle normali lezioni scolastiche. In questo modo, 
un insegnante interessato e motivato può beneficiare dei vantaggi e delle opportunità offerte dall'UBS Kids Cup 
anche se nella scuola non è prevista una giornata dedicata all'atletica leggera. 
I requisiti per una UBS Kids Cup sono gli stessi di una giornata sportiva completa, ma l'organizzazione è molto più 

semplice. 

8.1 Svolgimento 

Le tre discipline dell'UBS Kids Cup vengono svolte, per quanto possibile, nel corso di tre lezioni consecutive di 

educazione fisica. Nella prima lezione si svolge lo sprint sui 60 metri, nella seconda il salto in lungo dalla zona di 

stacco e nella terza il lancio della palla da 200 g. 

8.2 Prestazioni 

In questa variante di svolgimento è possibile usufruire di tutti i servizi offerti dall'UBS Kids Cup: dal contributo per 

partecipante (CHF 2.- per ogni risultato di triathlon registrato) da versare nella cassa di classe, fino alla possibilità 

di qualificazione dei migliori partecipanti alla finale cantonale o al sorteggio per la finale svizzera. 

9. Contatto 

Weltklasse Zürich  
UBS Kids Cup  
Baslerstrasse 30 
8048 Zurigo 
Tel. 044 495 80 84 
info@ubs-kidscup.ch 
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