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1. Concept de la journée d'athlétisme sous forme d'UBS Kids Cup   

Dans le prolongement de la documentation de base introductive « Journée d’athlétisme dans les écoles », nous présentons 

ci -après la variante d’organisation « Journée d’athlétisme sous forme d ’UBS Kids Cup ». Le chapitre 8 de ce guide explique 

en outre la sous -variante « Organisation dans le cadre des cours réguliers ».  

Le présent guide décrit la forme la plus simple d’organisation d’une journéed’athlétisme sans modules d’activités 

supplémentaires ( relais  par équipes ou Activity Spaces). Il existe des documentations détaillées spécifiques pour les 

variantes d’organisation avec modules d’activités.  

La journée d’athlétisme peut normalement (selon le nombre de participants /es  et les installations disponibles) se dérouler 

sur une demi -journée. Souvent, la journée d’athlétisme est complétée, par exemple, par un tournoi de jeux (cf. modules en 

option ) et étendue à une journée entière. Dans ce cas, il faut également veiller à prévoir une restauration appropriée (cf. 

chapitre 4).  

Aperçu des modules   

Modules de l'UBS Kids Cup  Modules en option  

• Sprint de 60 m  

• Saut en longueur (zone)  

• Lancer de balle (200 g)  

• Tournois de jeu x 

• Jeux en équipe  

• Restauration  

2.  UBS Kids Cup  

2.1 Projet Jeunesse  UBS Kids Cup  

Depuis 2011, l'UBS Kids Cup a remplacé l'ancienne Erdgas Athletic Cup. L'UBS Kids Cup est un grand projet pour les  

jeunes de Swiss Athletics et Weltklasse Zürich, soutenu par  l'Office fédéral du sport (OFSPO). Ce projet permet de 

faire bouger plus de 160 000 enfants et adolescents dans toute la Suisse.  

Les participants /es , âgés /es  de 7 à 15 ans, se qualifient pour la grande finale suisse en passant par les éliminatoires 

locales (compétitions de clubs, journées de la jeunesse, journées de sport  scolaires, etc.) et les finales cantonales, 

dans les trois disciplines d'athlétisme que sont le sprint de 60 m, le saut en longueur (zone) et le lancer de balle (200 

g). La finale suisse  a lieu chaque année à la fin de l’été, quelques jours seulement après le meeting international 

d’athlétisme Weltklasse Zürich. Les jeunes talents disputent la finale de l’UBS Kids Cup  sur  les installations du stade 

de Weltklasse Zürich. Ils peuvent ainsi, entre autres, s’admirer sur écran géant et côtoyer de près différentes stars de 

haut niveau. Pour participer à la finale suisse, ce ne sont pas seulement les meilleurs /es  qui se qualifient, mais il est 
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également possible d'inscrire des équipes pour l e relais  par équipe (estafette  puzzle). En cas d’intérêt et pour obtenir 

de p lus amples informations, veuillez contacter l'équipe de l'UBS Kids Cup (info@ubs -kidscup.ch).  

2.2 Conditions requises pour organiser une UBS Kids Cup  

Il n’y a que trois conditions à remplir pour que la journée de sport  puisse être organisée sous forme  d’UBS Kids Cup :  

1. Enregistrer  la journée de sport  scolaire sur le site web www.ubs -kidscup.ch  

2. Porter les dossards fournis gratuitement  

3. Communi quer  des résultats (disciplines de l'UBS Kids Cup) à l'aide du logiciel d'évaluation gratuit mis à disposition 

(MS Excel)  

2.3 Avantages liés à l'organisation d'une UBS Kids Cup  

Si les conditions décrites sont remplies, vous pouvez bénéficier des avantages suivants :  

• Vous recevez un « sou  de participation » (2 CHF par participant) pour chaque résultat enregistré  

• Vous recevez un concept de journée sportive prêt à l'emploi (avec différentes variantes d'organisation)  

• Vous pouvez télécharger gratuitement un logiciel d’évaluation simple qui vous permet la saisie  des résultats et 

l’évaluation  dans des listes  de résultats . Si vous le souhaitez, un aperçu qui vous permet d’attribuer des notes scolaires  

est également intégré dans le logiciel  

• Vous recevez gratuitement des feuilles de résultats pour simplifier le déroulement organisationnel  

• Vous pouvez (si vous le souhaitez) commander gratuitement un cadeau de participation de haute qualité pour chaque 

enfant  

• Vous pouvez commander gratuitement du matériel d’organisation (cf. chapitre 6.2.1) pour la mise en œuvre de la 

journée de sport  

• Les 25 ou 35 meilleurs enfants par année et par canton (selon le canton) se qualifient pour la finale cantonale  

• La protection des données est garantie  

3. Installation  

Il est possible d’organiser la journée d’athlétisme dans un complexe scolaire disposant de terrains annexes suffisamment 

grands. Selon le nombre d'élèves participants, il est nécessaire de disposer de plus de deux pistes de sprint et de plus 

d'une installa tion de saut en longueur ou de lancer de balle. Idéalement, la journée d'athlétisme se déroule sur un 

complexe sportif doté d'une piste de 400 m. À cet effet, le croquis ci -dessous montre une disposition possible des postes.  
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4. Disciplines de l'UBS Kids Cup  

4.1 Sprint de 60 m  

Le sprint de 60 m permet de mesurer la vitesse. La vitesse  de réaction est déterminante au moment du départ, tandis que 

la vitesse d’action est décisive lors du sprint maximal.  

Déroulement  

Tous les élèves ont droit à un essai. Deux élèves courent en même temps. Le départ se prend  en position haute, sans 

starting -blocks.  
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Évaluation  

Le responsable du départ veille à ce que les coureurs /euses  se placent derrière la ligne de départ. Il donne les ordres  

« À vos marques » – « Prêts » – et frappe avec un claquoir . 

Chronométrage  

Au signal de départ, les chronométreurs lancent le chronomètre et l'arrêtent dès que l a poitrine du  coureur de  s on couloir  

franchit la ligne d'arrivée (et non les extrémités telles que la tête, les bras ou les pieds).  

Faux départ  

En cas de départ anticipé, le coureur reçoit un avertissement. En cas de départ anticipé répété de la part du même élève , 

l'essai est déclaré nul et noté « zéro ». De même, une course doit être notée 0 si un coureur quitte son couloir  et gêne celui 

qui se trouve sur le couloir  voisin . Celui qui a été gêné peut refaire la course.  

Installation  

Sur une piste circulaire de 400 m, les 60 m se courent sur la ligne droite d'arrivée (de la ligne de départ des 60 m à la lig ne 

d'arrivée). Si aucune piste synthétique n'est disponible, on peut se rabattre sur le gazon . On y mesure alors 60 m et on 

prépare 2 (ou plus) couloirs à l'aide de cônes de marquage . 

Matériel  

• Ruban métrique  pour mesurer les 60 m plus une zone pour dérouler  d'au moins 10 m (en l'absence de marquage)  

• 15 cônes de marquage  (tous les 10 m)  

• Claquoir  

• 2 chronomètres  

• 2 feuilles de contrôle avec stylos/s ous -main  

Aide s  

• 1 responsable du départ (qui donne également le signal de départ)  

• 2 chronométreurs et secrétaires (= 3 au total)  

Conseil  

Pour le secrétaire comme pour les élèves, il est préférable de suivre un ordre clair basé sur les numéros de d ossards . 

4.2 Saut en longueur  

La discipline du saut en longueur était déjà pratiquée sous une forme similaire dans la Grèce antique. Depuis la 

réintroduction des Jeux Olympiques en 1896 à Athènes, on lutte pour la médaille d'or olympique au saut en longueur. La 

vitesse d'élan, la puissance de saut lors de l' appel  et la technique influencent la performance.  

Déroulement  

Tous les élèves ont droit à 3 essais, dont le meilleur est pris en compte. Les 3 essais sont effectués les uns après les autr es 

selon un ordre prédéfini. Cela signifie que tous les élèves effectuent d'abord leur premier essai, avant de passer au 

deuxième, puis au troisième. La longueur de l'élan est choisie librement par chaque élève.  

Évaluation  

Un saut n'est validé que si l ’appel  est pris  sur une seule jambe dans la zone d’appel . La zone d’appel  mesure 80 cm, soit 

30 cm devant et derrière la poutre de 20 cm de large. Si la zone d’appel  n'est pas tracée, elle doit être délimitée à l'aide de 

ruban adhésif blanc.  

Mesure  

La mesure s'effectue depuis l'empreinte de n'importe quelle partie du corps dans le sable la plus proche de la zone d ’appel  

(utiliser un fiche  pour faciliter la mesure) jusqu'au point le plus avancé l’appel  (pointe des orteils). La mesure s'effectue en 

centimètres.  

 



© UBS KIDS CUP 202 6 7 

Conseil  

Immédiatement après le saut, la personne chargée de la mesure place son pied sur le point d ’appel , ce qui facilite une  

mesure précise.  

Essai manqué  

L'essai est noté 0 si l ’athlète prend son appel  en dehors de la zone. Est également nul,  un saut où l ’athlète  retourne dans 

la fosse de sable après avoir effectué son saut. Il doit retourner à l'extérieur de la fosse de sable.  

Installation  

Fosse de sable d'au moins 6 x 2,5 m, élan d'au moins 30 m  

Matériel  

• 1 ruban métrique  de 10 m  

• 1 fiche  

• 1 râteau  

• Ruban  adhésif blanc pour marquer la zone d’appel  

• Feuille de poste avec matériel d'écriture et sous -main  

Aides  

• 1 secrétaire  

• 2 personnes pour mesurer (et 1 personne pour ratisser  la fosse de sable) (= 3 au total)  

Conseil  

Si l'infrastructure le permet, deux (ou plusieurs) installations peuvent être utilisées lorsque le nombre d'élèves est 

important. Des élèves en convalescence peuvent également être engagés pour mesurer . 

4.3 Lancer de balle  

Le lancer de balle est la forme de base du lancer, que les enfants utilisent naturellement déjà lorsqu’ils lancent des boules 

de neige  ou des cailloux dans le lac. La force explosive et la coordination jouent ici un rôle essentiel. Le mouvement de 

base du lancer est utilisé dans de nombreux sports tels que le handball, le basket -ball ou encore le tennis (service et 

smash).  

Déroulement  

Tous les élèves effectuent 3 lancers avec la balle  de 200 g ; c'est le lancer le plus long qui est pris en compte. Les 3 lancers 

sont effectués l'un après l'autre par l'élève concerné, de sorte que la personne chargée de la mesure n'ait à mesurer que 

la distance la plus longue.  

Mesure  

Le point de mesure se trouve au milieu de la piste d'élan, sur le  bord avant de la poutre  de lancer (ou de la ligne de lancer). 

C'est le plus long des trois lancers qui est mesuré, le point zéro du mètre ruban étant placé au premier point d'impact de 

la balle. Le secrétaire  peut ainsi lire la distance au point de mesure et la noter en centimètres.   

Essai manqué  

Si une partie quelconque du corps franchit ou dépasse la poutre  de lancer (ou la ligne de lancer), le lancer est nul  et noté 

0. Le lancer est également nul  si la zone de lancer n'est pas quittée par  l'arrière.  

Les balles sont ramenées ou roulées jusqu'à la ligne de lancer, elles ne sont pas lancées !  

(Pour cela, on peut par exemple faire appel à deux élèves qui attendent  ou sont  en convalescence.)  

Installation  

L'installation de lancer se trouve par exemple à l'intérieur de la piste d'athlétisme, avec une zone d'élan sur gazon ou sol 

synthétique et une zone de chute  sur le terrain de jeu en gazon. Un secteur de chute  suffisamment large est délimité à 

l'aide de cônes de marquage  (en fonction de l'espace disponible). Une piste d'élan rectiligne de 4 m de large et d'au moins 
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8 m de long est prévue. Pour aider les élèves à s'orienter, des bandes de tissu peuvent en outre être tendues ou disposées 

perpendiculairement à la zone de lancer , à intervalles de 10 m.  

Matériel  

• Au moins 6 balles de 200 g  

• 3 fiches  

• Ruban métrique  d'au moins 60 m  

• 12 cônes pour marquer  la zone de  chute  (à 10/15/20/30/40/50 m)  

• Év. une poutre /planche pour marquer la ligne de lancer avec un point de mesure au milieu  

• Feuille de poste avec matériel  pour écrire  et sous -main  

Aides  

• 1 marqueur des 3 lancers (qui mesure également au point  de chute ) 

• 1 mesureur du lancer (qui fait également office de secrétaire) (= 2 au total)  

• Éventuellement  2 « ramasseurs de balles »  

Conseil  

Si les installations le permettent, il est judicieux d’aménager la piste d’élan et la ligne de lancer sur un sol synthétique  ou 

en béton.  

5.  Modules d'activité  

5.1 E space d'activité  (Activity Space)  

L'espace d'activité (AS) comprend différentes formes de mouvement avec la corde à sauter , des balles de jonglage, des 

exercices d'acrobatie  en duo , etc. Il est très avantageux que chaque AS soit toujours ou au moins partiellement encadré. 

Afin d’accompagner au mieux les élèves, il est également possible d’afficher des séries d’images, des exercices 

permettant d’atteindre des objectifs intermédiaires  et des conseils utiles. Les laminés (voir annexe), qui peuvent être 

réutilisés à l’infini et résistent aux intempéries, sont particulièrement adaptés à cet effet.  

Les disciplines d'athlétisme ne requièrent que de courtes interventions de la part de tous les élèves, qui sont par ailleurs 

parfois exposés à de longs temps d'attente. Les Activity Spaces ont pour but de raccourcir ces temps d'attente et de les 

occuper de  manière utile par de l'activité physique.  

Déroulement  

Pour chaque discipline, un espace d'activité (AS) est désigné, où les élèves peuvent s'exercer aux différentes f orme s. Afin 

de renforcer la motivation, les AS peuvent, dans le cadre d'un module facultatif, faire l'objet d'une compétition de 

démonstration par groupes de 5 à 10 élèves. Les groupes sont constitués au sein de la classe avant la journée de sport , 

de sorte que tous les membres d’un même groupe pratiquent la même discipline et la même activité. Outre l’objectif de 

remplir de manière utile et sportive les temps d’attente entre et pendant les disciplines, on vise à organiser un spectacle 

d’activités.  Les organisateurs intéressés peuvent mettre sur pied  ce spectacle après le déjeuner  

Installation  

Sur place, les AS doivent être disposés de manière à ce que les enseignants puissent les voir depuis les postes de 

discipline et que les élèves dont c'est le tour puissent être appelés. À cette fin, il est judicieux de disposer de mégaphone s 

à chaque poste  de discipline.  

Matériel  

À chaque espace d’activité : suffisamment de cordes à sauter, de balles de jonglage ou de tennis, de foulards ou d’anneaux 

de 

jonglage ; des footbags (en fonction du nombre d’élèves) ; des fiches de poste.  
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Aides  

Pendant la phase des postes  : 1 aide  par espace d'activité, ou au moins 1 aide  (qui 

circule ) pour tous les espaces d'activité . Pour le spectacle : 3 ju ges  

Conseil  

Si un spectacle est prévu en plus des espaces d'activité, il convient d'expliquer aux élèves avant la journée de sport  qu'ils 

peuvent présenter un numéro créatif d'une minute qui sera évalué par un jury. Le présentateur peut rappeler ces 

informations peu avant le début de la journée de sport . 

5.1.1 Longue c orde à sauter  

C'est ici que l'harmonie d'équipe se révèle. Combien d'élèves parviennent à trouver le rythme de la corde ? L'objectif du 

groupe peut être, par exemple, de faire sauter le plus grand nombre possible d'élèves dans un corde.  

Deux élèves font tourner la corde à sauter, les autres sautent dedans, effectuent quelques sauts et ressortent de la 

corde. Peu à peu, de plus en plus d'élèves peuvent sauter simultanément dans la longue corde à sauter et d'autres 

variantes peuvent être essayées, par exemple avec deux longues cordes.  

Matériel  

• Suffisamment de longues cordes à sauter  

• Descriptions des postes plastifiées avec des séries d'images et des conseils  

5.1.2 Jongl age  

Le jonglage demande de la concentration et un bon toucher de balle. Les élèves doivent s'entraîner à ces éléments et 

améliorer leurs compétences.  

Le jonglage avec 3 balles en cascade constitue la base des figures plus difficiles, par exemple jongl er au-dessus de la tête 

ou jongler et attra per des balles (dos de la main vers le haut), etc.  

• Matériel  

• Un nombre suffisant de balles de jonglage ou de tennis  

• Descriptions des exercices plastifiées avec des séries d’images et des conseils  

• Niveau : En fonction du niveau des élèves, des formes plus simples peuvent être proposées pour s'entraîner :  

• Travailler avec 2 balles au lieu de 3  

• Utiliser des foulards à la place des balles  

• Jeux de lancer et d'adresse à la place du jonglage  

5.1.3 Acrobatie en duo  

L'acrobatie en duo repose sur le travail d'équipe et la créativité. Il faut laisser libre cours à l'imagination et les élèves  doivent 

essayer les formes les plus diverses.  

Afin de garantir la sécurité physique, l'enseignant doit rappeler au début de l'activité que les élèves ne doivent pas se 

mettre debout  directement sur la colonne vertébrale d’un autre élève  et qu'ils doivent travailler en contractant leurs 

muscles. La communication entre les partenaires est également importante.  

Si possible, s'entraîner sur une surface molle  (gazon) ou disposer des tapis de protection !  

5.1.4 Footbag  

Tout comme pour l’acrobatie en duo, le footbag fait appel au travail d’équipe et à la créativité. Ce thème propose des 

formes de mouvement pour des groupes travaillant ensemble ou les uns contre les autres, ainsi que pour des élèves 

individuels souhaitant travailler leurs figures et préparer un petit spectacle.  

Le support pédagogique de l’Office des sports de Zurich « Footbag Freestyle - Tricks & Games » constitue la base de ce 

thème.  



© UBS KIDS CUP 202 6 10 

Les formes « Circle Kicking » et « Foursquare » se prêtent particulièrement bien au travail en groupe lors d’une journée de 

sport . 

En complément ou en alternative, il est également possible d’organiser un concours de « Best Trick », où les élèves 

présentent leur propre petit spectacle après une phase d’entraînement.  

5.1.5 Autres possibilités pour un espace d'activité  

Outre les activités proposées, d’autres formes d’activité physique peuvent être pratiquées dans l’espace d’activité. La 

faisabilité dépend fortement du nombre d’a ides  disponibles et doit être bien planifiée.  

Tournoi de street racket  

Lancer de précision (avec des balles, un frisbee, etc.)  

• Tirs au but (football, handball, unihockey)  

• Parcours de coordination des jambes (pédalo, toupie, engins d'équilibre)  

• Parcours de coordination des mains (diabolo, devil sticks, etc.)  

• Mini -terrains de jeu (par ex. volley -ball avec filets mobiles sur une aire de jeux)  

• Bowling, boccia, pétanque  

• Essayer des jeux de raquette (speedminton, tennis de table, badminton)  

6. Modules optionnels  

6.1 Compétitions entre classes  

6.1.1 Spectacle d'activités  

« La scène est à vous », pourrait -on dire lorsque les différents groupes exécutent leur présentation .  

Déroulement  

Lors de leur spectacle, les élèves doivent présenter de manière autonome un programme composé d’éléments librement 

choisis parmi les 3 espaces d’activité. Les élèves  décident  si  tout le groupe saute à la longue corde ou s ’il se divise pour 

combiner des figures de jonglage et d’acrobatie en duo.  

Évaluation  

Un jury composé de trois enseignants ou membres du public attribue des notes de 1 à 10 à chaque spectacle (créativité, 

niveau de difficulté, impression générale, etc.). Les élèves doivent convaincre les trois membres du jury.  

Installation  

L'idéal est une tribune où les spectateurs peuvent prendre place. Les élèves qui présentent leur numéro donnent le 

meilleur d'eux -mêmes devant celle -ci, sur la piste synthétique  ou sur la pelouse . 

Matériel  

• Les élèves peuvent utiliser le matériel qui leur a été fourni dans le cadre de l’espace d’activité . 

• 3 jeux de notes de 1 à 10 pour les membres du jury (à brandir en l'air après le numéro).  

Aides  

• 3 juges  

• Éventuellement  2 a ides pour gérer le  matériel  

Déroulement  

Chaque groupe dispose d'une minute pour sa présentation. Une minute supplémentaire est accordée par groupe pour la 

notation et le changement  
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6.1.2 Relais  par classe  

L e relais  par classe pourrait clôturer la journée de sport . Les élèves donnent encore une fois tout ce qu’ils ont sur la piste 

circulaire avec leurs camarades de classe ! Il s’agit de réaliser un relais sur la piste de 400 m (15 x 80 m, soit 3 tours 

complets) plus rapidement que les autres classes.  

Déroulement  

Le départ est donné  dans l'ordre des numéros de dossard. Les premiers coureurs de chaque classe se rassemblent sur la 

ligne de départ pour le premier tronçon. Ils sont lancés au signal « À vos marques » – « Prêts » – et d'un coup de claquoi r, 

accompagnés des encouragements de leurs camarades. Après chaque tronçon (80 m), le relais est passé à l'élève suivant. 

Cela signifie que tous les 80 m, 3 équipes sont prêtes à s’élancer , afin de pouvoir effectuer 3 tours de piste complets.  

Classement  

Le relais par  classe est considéré comme une compétition scolaire. Quelle classe est 

la plus rapide ? Le classement correspond à l'ordre d'arrivée.  

Double participation  

Si une classe compte moins de 15 élèves, le nombre d'élèves devant courir deux fois correspond au nombre d'élèves 

manquants pour atteindre 15.  

Installation  

Idéalement, une piste circulaire de 400 m  

Matériel  

• Claquoir  

• Témoins  

• Éventuellement  du ruban adhésif pour marquer les tronçons  

Aides  

• 1 starter et contrôleur de transmission  1 

• 1 juge d'arrivée  

• 4 contrôleurs de  transmission  2-5 

L a transmission  du témoin  est un élément essentiel de la course de relais. Les membres du relais  doivent avoir un timing 

parfait : la receveuse  ne doit pas partir trop tôt ni trop tard.  

6.1.3 Cross par équipe  

Comme alternative au relais par classe, il est également possible d'organiser le cross par équipe, un peu plus complexe. 

Dans ce cas, toutes les classes s ‘affrontent lors d’ une course d'obstacles.  

Déroulement  

Chaque athlète parcourt l'intégralité du parcours, qui comporte divers obstacles (bancs  suédois  et autres obstacles 

stables, par exemple les escaliers des tribunes ou encore des bacs à sable) et des changements de direction. Certaines 

portions du parcours peuvent par exemple être parcourues en kickboard. Les athlètes portant les numéros de dossard 

les plus bas de chaque classe prennent le départ ensemble et effectuent le parcours ensemble.  

Sécurité  

Pour le parcours de cross par équipe, l'ensemble du site peut être utilisé. Il convient de veiller à ce que la sécurité soit 

suffisante et que la ligne droite de départ soit suffisamment longue.  

Classement  

Le classement correspond à l'ordre d'arrivée des classes. Les différences de nombre d'élèves sont compensées par des 

tours supplémentaires selon l'ordre des numéros de départ. La classe la plus nombreuse détermine, par son nombre 

d'élèves, le nombre de tours à effectuer.  
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Installation  

Qu'il s'agisse d'une salle de sport scolaire, d'un terrain extérieur ou d'un stade d'athlétisme, un parcours d'obstacles avec  

des tours plus ou moins longs peut être aménagé partout.  

Matériel  

• Divers obstacles et matériel de marquage  

• Claquoir  

• Rubans de délimitation  

• Témoin  

Aides  

• 2 starters et contrôleurs de transmission  

• 2 juges d'arrivée  

• En fonction de la longueur du parcours, d'autres aides sont répartis le long du parcours . 

6.2 Jeux  

La journée d'athlétisme peut, en fonction du temps disponible et de la planification globale, être combinée ou complétée 

par diverses idées de jeux ou des tournois.  

Une variante qui a fait ses preuves consiste à organiser un tournoi de jeux l’après -midi, à la suite des épreuves d’athlétisme 

du matin. Il est également possible de planifier des jeux ou des tournois en alternance avec des épreuves d’athlétisme. 

Cette for me d’organisation fonctionne particulièrement bien lorsque les groupes de participants  sont plus petits et que 

les  installations sont grandes .  

Outre les tournois traditionnels des grands sports d'équipe tels que le football, le basket -ball ou le volley -ball, une journée 

de sport  se prête également à la découverte de nouvelles disciplines comme l'Ultimate Frisbee, le baseball, le smolball ou 

le rugby. Bien entendu, ces sports doivent au moins avoir été présentés au préalable dans le cadre des cours d'éducation 

physique habituels.  

Des compétitions dans des disciplines inhabituelles, comme par exemple un appareil de mesure de la vitesse de la balle 

ou un mur de tir, contribuent également à créer une bonne ambiance et du suspense. De tels ateliers enrichissent une 

journée de sport  et apportent une diversité supplémentaire, mais ils ne sont généralement pas disponibles tels quels et 

doivent donc être organisés spécialement pour l'occasion.  

Le site web suivant propose par exemple une aide à l'organisation de tournois :  

www.sportunterricht.ch/download/spielturnier/spielplaene.pdf  

6.3 Restauration  

Les élèves doivent avoir la possibilité de s'hydrater en permanence. Cela peut être assuré par un point d'eau ou de 

boissons centralisé ou situé à chaque poste. Sinon, tous les élèves apportent leur propre bouteille d'eau (remplie). Dans 

ce cas également, il faut prévoir la possibilité de remplir les bouteilles personnelles.  

Il est en outre recommandé de proposer aux élèves une collation qu'ils pourront prendre lors d'une pause plus longue.  

Lors d'une journée de sport  qui se prolonge au -delà de l'heure du déjeuner, les élèves doivent prendre un repas léger 

(pauvre en graisses) afin d'avoir suffisamment d'énergie pour l'après -midi sans avoir l'estomac lourd.  

Vous trouverez des idées et des recommandations nutritionnelles sur le lien Internet suivant :  www.stadt -

zuerich.ch/ssd/de/index/gesundheit_und_praevention/schularzt/ernaehrung/ ernaehrungsrichtlinien.html  
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7.  Préparation  

7.1 À faire en vue de  la journée de sport  

La liste de contrôle suivante donne un aperçu des tâches de préparation avant la journée de sport . 

Quoi ?  Quand ?  Qui ?  

Fixer la date de la journée de sport  Plusieurs mois à l'avance  Responsable de la journée de 

sport  

Enregistrer la journée de sport  en tant qu'UBS 

Kids Cup (ubs -kidscup.ch)  

Quelques mois à l'avance  Responsable de la journée de 

sport  

Vérifier la disponibilité des installations 

sportives et du matériel  

Plusieurs mois à l'avance  Responsable de la journée  de 

sport  

Rechercher des aides  supplémentaires (si 

nécessaire)  

1 mois à l'avance  Responsable de la journée de 

sport  

Briefing des enseignants  1 mois avant  Responsable de la journée de 

sport  

S'entraîner aux disciplines avec les élèves 

pendant les  cours d'éducation physique  

1 mois avant  Professeurs d'éducation physique  

Organiser les postes de secours  1 mois avant  Responsable de la journée de 

sport  

Organiser la restauration  1 mois à l'avance  Responsable du stand de 

restauration  

Briefing des aides  1 à 2 jours avant  Responsable de la journée de 

sport  

Mise en place et animation des stands  lors de la journée de sport  Responsable de la journée de 

sport  

Télécharger le logiciel d'évaluation de l'UBS 

Kids Cup et y enregistrer tous les élèves 

participants  

1 à 2 jours avant  Responsable de la journée de 

sport  

Évaluer les résultats  Après la journée de sport  Responsable de la journée de 

sport  

7.2 Préparation de la journée d'athlétisme pendant un  cours d'éducation physique  

Les élèves doivent s'entraîner à toutes les disciplines au moins 3 à 4 semaines avant la journée de sport , dans le cadre des 

cours d'éducation physique.  

Afin que la journée de sport  se déroule de la manière la plus fluide et la plus rapide possible, il est important que tous les 

élèves connaissent précisément le déroulement et les règles de chaque discipline et activité complémentaire (par 

exemple, le déroulement et le nombre d’essai s). À cette fin, toutes les disciplines doivent également être revues en théorie  

avant la journée de sport . 

Sprint de 60 m :  

• Courir redressé  et engager les bras  

• Leve r les genoux et cour ir en faisant de grandes foulées « amples »  

• Courir sur l'avant -pied  

• Exercer le  départ et l'accélération  
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Saut en longueur :  

• Déterminer la course d'élan de manière à atteindre la zone de saut  

• Introduire ou répéter la technique de saut  

• Atterrissage dans le sable  

Lancer de balle :  

• Introduire ou répéter l'élan en 5 ou 3 pas  

• Déterminer l'élan de manière à « perdre » le moins de distance possible, mais sans mordre  

• Introduire ou réviser la technique de lancer  

• Organiser  différents jeux de lancer  

7.3 Matériel  

7.3.1 Aperçu du matériel  

En principe, la journée de sport  devrait pouvoir être organisée avec le matériel disponible dans une école ou sur un site 

sportif.  

Le matériel indiqué dans le tableau ci -dessous est prévu pour un emplacement par discipline. Il faut multiplier le matériel 

par le nombre d e postes  disponibles par  discipline si ceux -ci sont répartis sur plusieurs installations. Par exemple, si l'on 

dispose de deux installations de saut en longueur, il faut doubler la quantité de matériel de saut en longueur indiquée.  

Discipline  Matériel  

Matériel général  • Dossards (avec épingles de sûreté)  

• Feuilles de résultats  

• Matériel pour écrire  

• Éventuellement des panneaux de signalisation  

• Éventuellement un mégaphone  

• Éventuellement un bureau  

• Éventuellement un ordinateur  

• Éventuellement une imprimante  

• Éventuellement un appareil photo  

Sprint de 60 m  • 1 claquoir  

• 2 chronomètres  

• Feuille  de poste  

• Matériel pour écrir e 

• Éventuellement un ruban métrique  pour mesurer la 

piste de sprint et la zone d'arrivée  

• Éventuellement 15 cônes de marquage  (tous les 10 

m) 

Saut en longueur  • 1 ruban métrique de 10 m  

• 1 fiche  

• 1 râteau  

• Feuille de poste  

• Matériel pour écrire  

• Éventuellement du ruban adhésif pour délimiter la 

zone de réception  

• Éventuellement 1 balai  
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Lancer de balle  • 6 balles de 200 g chacune  

• 3 fiches  

• 1 ruban métrique  d'au moins 60 m  

• Feuille de poste  

• Matériel pour écrire  

• Éventuellement 12 cônes pour délimiter la zone de 

chute  

• Éventuellement 1 poutre /planche pour marquer la 

ligne de  lancer  

7.3.2 Livraison du matériel UBS Kids Cup  

En outre, les organisateurs d’une journée  d’athlétisme r eçoive nt, conformément à leur inscription sur le site web 

(www.ubskidscup.ch) et en fonction de l’ampleur de la journée, le matériel suivant une semaine avant la manifestation. Ce 

matériel ne doit pas  être rendu  et l’école peut le garder : 

 

Matériel UBS Kids Cup                  

• Dossards (non annulables)  

• Feuilles de résultats  

• Ruban de délimitation UBS Kids Cup  

• Diplômes  

• Parasols  

• Chaise de metteur en scène  

• Table pliante  

• Tente pliante  

• Parois de tente  

7.4 Aides  

7.4.1 Besoins en  aides  

Avant la journée de sport , un enseignant responsable est désigné pour chaque discipline. Avec les aides  qui lui sont 

affectés, il a pour mission d’installer le poste à l’heure, de le faire fonctionner et, à la fin, de le démonter avec l’aide des 

élèves. Pour les relais, 6 aides  sont affectés aux trois relais et peuvent être engagés  par  groupes de deux par relais pour 

l’installation.  

 

Discipline  Aides  et tâches  

Sprint de 60 m  • S tarter (attribue l e couloir  aux enfants et donne le 

signal de départ)  

• Chronométreur sur  la ligne d'arrivée  

• Secrétaire (enregistre les résultats)  

Saut en longueur  • Secrétaire (enregistre les résultats)  

• Mesureur 1 (contrôle l’appel  et marqu e le point zéro)  

• Mesureur 2 (vérifie le point d'atterrissage et mesure 

la distance)  

• Niveleur ( ratisser  la fosse de sable après chaque 

saut)  

Lancer du ballon  • Secrétaire (note les résultats)  

• Mesureur 1 (contrôle si  la ligne est mordue et 

mesure la distance ) 
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• Mesureur 2 (marque le point d e chute ) 

• 1-2 rapporteurs de balles  

 

7.4.2 Besoins en aide s  dans d'autres domaines organisationnels  

Domaine d'organisation  Aides  et tâches  

Direction/Info  • 1 à 2 aides  

Au point d'information, les élèves peuvent retirer leur 

dossard personnel et leur feuille de résultats. Le point 

d'information est également le point de contact central 

pour les questions et les informations générales 

destinées aux élèves  

Speaker  • 1 speaker  

Le speaker  a pour rôle d'accueillir tous les élèves à la 

journée de sport  et d'expliquer  en gros  le déroulement. 

Il indique l'emplacement des disciplines et présente les 

chefs de poste.  

Évaluation des résultats  • 2 à 4 aides  

Deux aides  sont nécessaires pour l'évaluation après la 

phase des concour s. Deux assistants peuvent aider à la 

saisie en lisant à haute voix les résultats figurant sur les 

feuilles d  concours . L'évaluation, ou la remise des prix, 

pourrait tout aussi bien avoir lieu après la journée de 

sport . 

Se rvice sanitaire  • 1 a ide  

Une personne  responsable du poste sanitaire doit être 

présent e sur place du début à la fin de la journée de 

sport . L'emplacement du poste sanitaire  est  clairement 

communiqué aux élèves lors de l'accueil (par le 

speaker ). Cette personne responsable peut, le cas 

échéant, être un concierge , responsable du terrain , 

formé.  

Restauration  • 1 aide  

Lors de la journée de sport , quelqu'un d evrait  veiller au 

bien -être physique de tous les participants. Outre la 

restauration des élèves, il faut veiller à ce que les aides  

soient également approvisionnés en boissons et en 

nourriture, car ils seront constamment occupés.  

 

Les modules de concours par classe ou un spectacle d'activités éventuellement choisi en plus peuvent être assurés par 

des aide s déjà affectés à d'autres fonctions.  

Vous trouverez des exemples de plans d'affectation des bénévoles dans la rubrique Téléchargements du site web 

de l'UBS Kids Cup ( www.ubs -kidscup.ch ). Dans ce formulaire Excel, les noms et les horaires peuvent être adaptés 

en fonction des besoins.  
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7.4.3 Aperçu général des besoins en aides  

Le tableau suivant récapitule les  aides  nécessaires à l’organisation de la journée d’athlétisme. Le nombre d ’aides  requis 

varie en fonction de l’ampleur de la journée  de sport  et du nombre d’installations techniques nécessaires. Avec le nombre 

minimum de bénévoles indiqué, la journée de sport  est juste réalisable. Pour une organisation sereine, nous 

recommandons de prévoir un nombre d ’aides  correspondant à l’ordre de grandeur proposé comme optimal. Pour diverses 

tâches plus simples, il est également possible de faire appel sans problème à des élèves en convalescence.  

 

Domaine 

d'organisation / 

Discipline  

Installation simple (jusqu'à 120 élèves)  Installation double (jusqu'à 240 élèves)  

 minimum  Optimal  minimale  optimal  

Sprint de 60 m  2 3 4 6 

Saut en longueur  2 3 4 6 

Lancer de balle  2 3 4 6 

Direction/Informations  1 2 1 2 

Intervenant  0 1 0 1 

Analyse des résultats  2 4 2 4 

Secours  0 1 0 1 

Restauration  0 1 0 2 

Total  9 18  13  28  

Pour les installations triples ou quadruples, il faut additionner le nombre d'a ide s correspondant aux 3 disciplines 

principales.  

8.  Déroulement  

La journée d'athlétisme peut être organisée avec toute la classe ou en petits groupes.  

8.1 En classe  

L'organisation au sein des classes habituelles est une forme d'organisation très simple. De cette manière, aucune 

répartition particulière n'est nécessaire pour la journée de sport  et les élèves se connaissent déjà grâce aux cours. De 

même, les enseignants participants gardent ainsi une vue d'ensemble sans difficulté. Cependant, en raison de la taille des 

groupes (une classe entière, soit environ 20 élèves par classe), les temps d’a ttente pour chaque discipline sont toutefois 

nettement plus longs qu’avec  des groupes plus petits.  

8.2 En petits groupes  

8.2.1 Taille des groupes  

Un groupe se compose idéalement de 6 membres. Afin de garantir une certaine flexibilité dans la répartition en fonction 

du nombre total d'élèves, tous les postes peuvent être occupés sans difficulté, même avec des groupes de 5 à 7 membres. 

Ces répartitions  doivent être effectuées avant la journée de sport  et les groupes doivent être annonc és à l'avance. Cela 

facilite le déroulement et les éventuelles modifications nécessaires le jour même de la journée  de sport . 

8.2.2 Constitution des groupes  

Les filles et les garçons peuvent être répartis dans des groupes séparés par sexe ou mixtes. La manière dont la répartition 

des groupes est effectuée peut être choisie librement. Il est possible de former des groupes à partir des classes 

respectives, de co nstituer des équipes mixtes par année scolaire ou d’opter pour d’autres variantes de répartition.  
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Des expériences positives ont été faites avec des groupes mixtes en termes d’âge et de sexe. Par exemple, lors d’une 

journée de sport  au niveau de l’école (par exemple au collège), deux élèves de chaque classe peuvent être répartis dans 

une équipe de six. Ce type de formation de groupes favorise la mixité et permet de faire connaissance au -delà des limites 

de la classe.  

La répartition des équipes en groupes en fonction de  l’année de naissance ou des classes d'origine offre la possibilité 

d'une compétition supplémentaire  entre eux , les plus jeunes essayant de battre les groupes plus âgés .  

 

8.2.3 Déroulement en  groupe  

Les élèves effectuent l'ensemble du déroulement comprenant les trois disciplines d'athlétisme de manière autonome  dans 

les groupes constitués , selon l’horaire  remis. Les groupes désignent parmi leurs rangs un chef de groupe, qui est alors 

responsabl e que le groupe concerné se présente à temps et au complet sur les lieux où se déroulent l es disciplines 

respectives. Le chef de groupe veille également à ce que les feuilles de résultats de tous les membres du groupe soient 

remises au secrétaire de la discipline. Une fois la discipline terminée, les feuilles de résultats, sur lesquelles sont i nscrits 

les résultats obtenus, sont récupérées.  

8.3 Déroulement horaire  

En fonction du nombre d'élèves participant à la journée d'athlétisme et selon que le déroulement est organisé en petits 

groupes ou par classe, différents modèles d’horaire  sont proposés dans ce chapitre.  

Ces modèles d’horaire  sont conçus pour une demi -journée (4,5 heures) et conviennent aussi bien aux journées  de sport  

de petite envergure (0 à 120 élèves) qu’aux journées  de sport  de grande envergure (plus de 400 élèves). Plus le nombre 

d’élèves est élevé, plus il faut disposer d’installations pour les disciplines en parallèle et les faire fonctionner.  

8.3.1 Modèle d’horaire  pour 6 classes (env. 120 élèves)  

Une journée d'athlétisme pouvant accueillir jusqu'à 6 classes (environ 20 élèves par classe) peut être organisée avec trois 

installations individuelles (une pour le 60 m, une pour le saut en longueur et une pour le lancer). Dans l'exemple de gauche,  

les te mps d'attente entre les disciplines sont plus longs pour les élèves que dans l'exemple de droite. Cependant, dans 

l'exemple de gauche, l'heure de début et de fin est similaire pour tous les élèves. Dans l'exemple de droite, il faut prévoir  

deux heures de d ébut et de fin différentes , pour chaque  moitié des élèves . 

 

Heure  60 m  Longueur  Lancer   Heure  60 m  Long ueur  Ball  

08h00  1 2 3 08h00  1 2 3 

08h45  4 5 6 08h45  3 1 2 

09h30  3 1 2 09h30  2 3 1 

10 h 15  6 4 5 10 h 15  4 5 6 

11 h 00  2 3 1 11 h  6 4 5 

11 h 45  5 6 4 11 h 45  5 6 4 

  

8.3.2 Exemple d’horaire  pour 12 classes (environ 240 élèves)  

Pour une journée  de sport  réunissant entre 7 et 12 classes, il faut un terrain de sport pouvant accueillir deux groupes 

simultanément. Afin que le temps d’attente entre les disciplines ne soit pas trop long pour les élèves, il est recommandé 

de prévoir des h eure s de début et de fin différents pour chacune des 6 classes (première moitié de 8 h à 10 h 15 ; deuxième 

moitié 10h15 – 12h30). Afin que tous les élèves aient le même temps de présence, la deuxième partie de la matinée 

pourrait en alternance être consacrée à d’autres activités (p. ex. jeux).  
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Heure  60 m 1  60 m 2  L ongueur 

1 

L ongueur 

2 

Balle 1  Balle 2  

08h00  1 2 3 4 5 6 

08h45  5 6 4 2 3 4 

09h30  3 4 5 6 1 2 

10 h 15  7 8 9 10  11  12  

11 h  11  12  7 8 9 10  

11 h 45  9 10  11  12  7 8 
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8.3.3 Exemple d’horaire  pour 18 groupes (environ 120 élèves)  

Une journée d'athlétisme pour environ 6 classes (ici réparties en 18 petits groupes de 6 élèves chacun) peut être organisée 

avec trois installations individuelles (une installation pour le 60 m, une pour le saut en longueur et une pour les lancers).  

Dans l ’exemple de gauche, les temps d’attente entre les disciplines sont nettement plus longs pour les élèves que dans 

l’exemple de droite, mais les heures de début et de fin sont similaires pour tous les élèves. Dans l’exemple de droite, les 

temps d’attente ent re les disciplines sont nettement plus agréables pour les élèves, mais il faut prévoir et communiquer 

deux heures de début et de fin différentes pour chaque  moitié des élèves.  

 

Heure  60 m  Longueur  Lancer   Heure  60 m  Long ueur  Ball e 

08h00  1 2 3 08h00  1 2 3 

08h15  4 5 6 08h15  4 5 6 

08h30  7 8 9 08h30  7 8 9 

08h45  10  11  12  08h45  3 1 2 

09h00  13  14  15  09h00  6 4 5 

09h15  16  17  18  09h15  9 7 8 

09h30  3 1 2 09h30  2 3 1 

09h45  6 4 5 09h45  5 6 4 

10 h 00  9 7 8 10 h  8 9 7 

10 h 15  12  10  11  10 h 15  10  11  12  

10 h 30  15  13  14  10h30  13  14  15  

10 h 45  18  16  17  10 h 45  16  17  18  

11 h  2 3 1 11 h  12  10  11  

11 h 15  5 6 4 11 h 15  15  13  14  

11 h 30  8 9 7 11 h 30  18  16  17  

11 h 45  11  12  10  11 h 45  11  12  10  

12 h  14  15  13  12 h  14  15  13  

12 h 15  17  18  16  12 h 15  17  18  16  

 

8.3.4 Exemple d ’horaire  pour 36 groupes (env. 240 élèves)  

Pour une journée de sport réunissant entre 7 et 12 classes, un terrain de sport pouvant accueillir deux groupes 

simultanément est nécessaire. Afin que les temps d’attente entre les disciplines ne soient pas trop longs pour les élèves, 

il est recommandé de prévoir des horaires de début et de fin différents pour chacun des 18 groupes (première moitié de 

8h00 à 10h15 ; deuxième moitié 10h15 – 12h30). Afin que tous les élèves aient le même temps de présence, la deuxième 

partie de la matinée pourrait être consacrée à d’autres activités (par ex. des jeux).  
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Heure  60 m 1  60 m 2  L ongueur  

1 

L ongueur  

2 

Balle 1  Lancer de 

balle 2  

08h00  1 2 3 4 5 6 

08h15  7 8 9 10  11  12  

08h30  13  14  15  16  17  18  

08h45  5 6 1 2 3 4 

09h00  11  12  7 8 9 10  

09h15  17  18  13  14  15  16  

09h30  3 4 5 6 1 2 

09h45  9 10  11  12  7 8 

10 h  15  16  17  18  13  14  

10 h 15  19  20  21  22  23  24  

10 h 30  25  26  27  28  29  30  

10 h 45  31  32  33  34  35  36  

11 h  23  24  19  20  21  22  

11 h 15  29  30  25  26  27  28  

11 h 30  35  36  31  32  33  34  

11 h 45  21  22  23  24  19  20  

12 h  27  28  29  30  25  26  

12 h 15  33  34  35  36  31  32  

 

Vous trouverez d'autres exemples d'horaires pour les écoles plus grandes comptant plus de 12 classes (soit plus de 240 

élèves environ) sur le site web  www.ubs -kidscup.ch, à la  rubrique « Téléchargements ».  

8.4 Évaluation et logiciel d'évaluation   

La saisie des résultats sur place  s'effectue à l'aide de feuilles de résultats individuelles. Tous les résultats des disciplines 

de l'UBS Kids Cup y sont inscrit s, puis transférés dans le fichier d'évaluation MS Excel. Pour ce faire, vous utilisez 

l’identifiant personnel que vous rec evez par mail après votre enregistrement . Le fichier MS Excel permet d'établir, outre le 

classement par groupe/classe, un classement de l'UBS Kids Cup (résultats du triathlon) séparément pour les garçons et 

les filles, ainsi que par année de naissance.  

En guise de préparation, les noms des élèves et les numéros de dossard attribués sont inscrits sur les feuilles de résultats 

individuelles. Le fichier d'évaluation est préalablement re mpli  avec tous les noms des élèves, ce qui permet d'accélérer 

considérablement le processus d'évaluation lors de la saisie des résultats obtenus. Ceci est particulièrement important si 

l'on souhaite procéder à la remise des prix sur place.  

Le logiciel est associé à une échelle de notation recommandée qui permet d'attribuer des notes de performance adaptées 

à chaque niveau scolaire en fonction des résultats obtenus. Il s'agit d'une proposition de Swiss Athletics et de la section 

Athlétisme de  la Fédération suisse de gymnastique (FSG), élaborée sur la base du barème de notation de la FSG (système 

sur 10) et de l'expérience de professeurs de sport chevronnés, qui peut servir de référence pour une notation équitable.  
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9. L'UBS Kids Cup pendant les cours  

L'UBS Kids Cup peut être organisée par des classes individuelles dans le cadre des cours scolaires habituels. De 

cette manière, un enseignant intéressé et motivé peut également profiter des avantages et des possibilités offertes 

par l'UBS Kids Cup, même si  aucune journée d'athlétisme n'est prévue à l'école.  

Les conditions requises pour une UBS Kids Cup sont les mêmes que pour une journée de sport complète, mais son 

organisation est beaucoup plus simple.  

9.1 Conditions  

Quelles que soient les modalités d’organisation, les conditions requises pour organiser une UBS Kids Cup restent 

toujours les trois mêmes :  

1. Enregistrer  la journée sportive sur le site web  www.ubs -kidscup.ch  

2. Porter les dossards fournis gratuitement  

3. Communi quer  les résultats (disciplines de l'UBS Kids Cup) à l'aide du logiciel d'évaluation gratuit mis à disposition 

(MS Excel)  

9.2 Déroulement  

Les trois disciplines de l'UBS Kids Cup sont organisées, dans la mesure du possible, au cours de trois cours d'éducation 

physique consécutifs. Le sprint de 60 m a lieu lors du premier cours, le saut en longueur avec  zone d'appel lors du 

deuxième cours et le lancer avec une balle de 200 g lors du troisième cours.  

9.3 Prestations  

Toutes les prestations de l'UBS Kids Cup peuvent également être sollicitées dans cette variante de mise en œuvre : de la 

contribution par participant (2 CHF par résultat de triathlon inscrit) versée à la caisse de classe jusqu'à la possibilité de  

qualifier  les meilleurs participants pour la finale cantonale ou le tirage au sort pour la finale suisse.  

10. Contact  

Weltklasse Zürich  

UBS Kids Cup  

Baslerstrasse 30  

8048 Zurich  

Tél. 044 495 80 84  

info@ubs -kidscup.ch  


