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1. Idea di base  

1.1 Corsa, salto, lancio  
La giornata dello sport è un evento speciale nell'anno scolastico. Tutt e le alunne e  gli alunni (SuS) devono mettere 

alla prova le proprie capacità e allo stesso tempo vivere un momento attivo e socialmente significativo. Per molti è 

anche interessante e motivante confrontare i propri risultati con quelli dell'anno precedente o affermarsi  nella 

competizione diretta con i compagni.  

 

Le discipline sportive di base della corsa, del salto e del lancio sono particolarmente adatte a questo scopo, in 

quanto sono considerate la forma originaria del movimento umano sulla terraferma e vengono praticate 

intuitivamente anche dai bambini piccoli come gare ludiche. Quasi tutti i bambini si sfidano in gare spontanee, 

saltano sopra pozzanghere e fossati o cercano, ad esempio, di lanciare palle di neve il più lontano possibile.  

 

Correre, saltare e lanciare sono i movimenti di base delle discipline dell'atletica leggera, ma sono anche i movimenti 

fondamentali per una moltitudine di altri sport, come ad esempio il calcio, la pallamano, la pallavolo, il basket, 

l'unihockey, il tennis  ecc.  

 

Nel presente programma, i tre movimenti fondamentali – correre, saltare e lanciare – costituiscono quindi il nucleo 

della giornata sportiva, nella loro forma più semplice: sprint sui 60 metri, salto in lungo da  zona e lancio della pall ina 

da 200 g.  

 

È inoltre possibile arricchire la giornata sportiva con interessanti staffette a squadre o spazi dedicati alle attività, 

creando così un'esperienza su misura per tutti i partecipanti, in base agli obiettivi della scuola.  

Sia le staffette a squadre che gli spazi dedicati alle attività rappresentano opportunità interessanti per colmare 

eventuali pause nell'attività fisica. Possono arricchire la giornata sportiva con tanto divertimento in più e un'intensa 

esperienza di gruppo .  

 

1.2 Requisiti per la giornata di atletica leggera  
Questo concetto si basa sui seguenti requisiti:  

• La giornata sportiva dovrebbe essere realizzabile (senza torneo) in mezza giornata (per un massimo di 250 alunni)  

• Le discipline dovrebbero essere facilmente eseguibili da tutt e le alunne e gli alunni (dalla scuola elementare 7 -9 

anni, alla scuola media 10 -12 anni, fino alla scuola superiore 13 -15 anni)  

• La giornata sportiva deve essere innanzitutto divertente per le alunne e gli alunni  

• I risultati vengono misurati e devono poter essere valutati sia come classifica di gruppo che come classifica 

individuale (è possibile anche rinunciare alle classifiche individuali)  

• La giornata dello sport dovrebbe poter servire (se necessario) come semplice base per l'attribuzione dei voti  

• Tutte le alunne e gli alunni (dai 7 ai 15 anni) praticano le stesse discipline, in modo da semplificare 

l'organizzazione e consentire di seguire i progressi annuali  

• Le alunne e g li alunni più sportivi devono avere la possibilità di soddisfare la loro ambizione – le alunne e gli alunni 

più deboli devono avere la possibilità di dare un contributo prezioso al gruppo senza doversi esporre con le loro 

prestazioni sportive  

• I moduli di attività facoltativi dovrebbero servire a riempire in modo sensato e divertente le eventuali pause di 

movimento e dovrebbero integrare elementi aggiuntivi come le dinamiche di gruppo, le competenze sociali e 

l'autonomia  

• Grazie ai singoli moduli liberamente selezionabili, ogni scuola deve poter organizzare la giornata sportiva in base 

alle proprie esigenze e preferenze  

• La giornata sportiva deve poter essere realizzata con il materiale disponibile nell'edificio scolastico o in un 

impianto sportivo. Tutto il materiale aggiuntivo necessario può essere ordinato e viene messo a disposizione dagli 

organizzatori dell'UBS Kids C up 
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1.3 Moduli per la giornata di atletica leggera  
Il presente programma è suddiviso in moduli. Questi possono essere combinati per offrire a tutt e le partecipanti e i 

partecipanti un'esperienza su misura durante la giornata dello sport scolastico, a seconda degli obiettivi della scuola, 

delle condizioni locali in termini di spazio e impianti, del livello scolastico coinvolto e degli assistenti disponibili.  

 

Panoramica dei moduli  

UBS Kids Cup = modulo base  Moduli attività Moduli opzionali  

• Sprint da 60 m  

• Salto in lungo (zona)  

• Lancio della pall ina (200 g)  

 

• Staffetta a squadre  

− Staffetta a ostacoli  

− Staffetta corsa -salto  

− Staffetta biathlon  a puzzle  

 

• Spazi attività Giocoleria  

− Corda per saltare  

− Acrobatica in coppia  

− Footbag  

− ecc.  

• Giochi  

− Torneo di giochi  

− Giochi di squadra  

 

• Ristorazione  

 

 

1.4 Varianti di svolgimento  
I moduli disponibili offrono le seguenti possibilità di organizzazione della vostra giornata dedicata all'atletica leggera. 

Queste possono essere ampliate da una mezza giornata a una giornata intera con i moduli opzionali (ad es. torneo di 

giochi). La base per tutte le varianti di svolgimento è sempre costituita dalle tre discipline di atletica leggera dell'UBS 

Kids Cup:  

 

Varianti di svolgimento  

1. UBS Kids Cup durante la giornata dedicata allo 

sport scolastico  
Nella documentazione dettagliata dell'UBS Kids Cup  

2. UBS Kids Cup durante le lezioni  Nella documentazione dettagliata dell'UBS Kids Cup  

3. UBS Kids Cup con staffette a squadre  Nella documentazione dettagliata Staffetta a squadre  

4. UBS Kids Cup con Activity Space  Nella documentazione dettagliata sull'Activity Space  

 

A seconda delle possibilità offerte dalla scuola, sono disponibili quattro varianti per organizzare la giornata di atletica 

leggera come UBS Kids Cup.  

 

La prima variante (UBS Kids Cup) equivale a una tradizionale giornata di atletica leggera, incentrata sulle tre 

discipline principali – sprint, salto in lungo e lancio della pall ina – senza offrire altre attività. L’evento richiede meno 

aiutanti, ma per  le alunne e gli alunni potrebbero esserci tempi di attesa più lunghi e un po’ meno sport. Gli 

organizzatori possono valorizzare questa variante con idee e attività di contorno adeguate e avvicinarla alle varianti 

di svolgimento più attive.  

 

Le varianti due e tre sono altamente raccomandate grazie alle attività aggiuntive e alle esperienze motorie orientate 

al lavoro di squadra. Oltre alla maggiore intensità e ai nuovi stimoli sportivi, a favore delle varianti con «staffette a 

squadre» e con « Activity Space» giocano soprattutto i tempi di attesa più brevi e il fatto di evitare di «stare in 

disparte» durante l’esecuzione delle discipline di atletica leggera.  

 

La quarta variante (UBS Kids Cup durante le lezioni) ha infine lo scopo di ricordare alle scuole e alle singole classi 

che la partecipazione all’UBS Kids Cup è garantita anche se le tre discipline principali vengono svolte nell’ambito 
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delle normali lezioni di educazione fisica, ripartite su più lezioni. Non si tratta quindi di un evento sportivo aggiuntiv o, 

ma questa variante offre agli insegnanti interessati delle scuole che non organizzano una giornata dedicata allo 

sport la possibilità di vivere con le alunne e gli alunni i vantaggi e l'emozione di un'UBS Kids Cup.  

 

1.5 Documentazione dettagliata  
Per ciascuna delle varianti di svolgimento descritte è disponibile una documentazione dettagliata. Questa non solo è 

completa e accurata, ma contiene anche una serie di documenti pratici per facilitare la preparazione e lo 

svolgimento della giornata sporti va.  

 

La documentazione dettagliata comprende:  

• D escrizioni dettagliate di tutte le discipline, comprese le schede per i responsabili delle postazioni sul campo  

• Schizzi e piani di allestimento per le singole postazioni e per l'intero impianto  

• Una lista di controllo per la preparazione destinata al responsabile della giornata sportiva  

• Elenchi del materiale necessario per la preparazione  

• Descrizione dettagliata dello svolgimento della giornata sportiva  

• Modelli di orario per diversi numeri di studenti (o classi o gruppi)  

• Fabbisogno dettagliato di assistenti per le diverse aree organizzative con un file specifico da scaricare per la 

pianificazione degli interventi degli assistenti  

• Ecc.  

 

Inoltre, sul sito web  www.ubs -kidscup.ch  sono disponibili molti download diversi utili per la preparazione e 

l'organizzazione della giornata sportiva.  

 

http://www.ubs-kidscup.ch/
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1.6 Requisiti e punti di forza delle varianti di realizzazione  
Le diverse varianti di realizzazione presentano requisiti e punti di forza diversi. Alcuni contenuti (staffette a squadre e 

Activity Space) richiedono da un lato un po' più di lavoro di preparazione e un impiego più ampio di aiuti, ma dall'altro 

offrono anche un programma più vario e, per le alunne e gli alunni, pause di movimento più brevi e un'ulteriore 

esperienza di gruppo. Naturalmente, una decisione in tal senso dipende anche dalle strutture disponibili.  

Per scegliere la formula più adatta alla propria scuola, occorre tenere conto dei seguenti elementi:  

 

Requisiti e punti di forza delle diverse varianti di svolgimento  

 

UBS Kids Cup  

(giornata 

sportiva/lezione)  

UBS Kids Cup con 

staffetta a squadre  

UBS Kids Cup con 

Activity Spaces  

Fabbisogno di aiutanti  Piccoli  Elevato  Medio  

Impegno richiesto per la 

preparazione  
Basso  Elevato  Media  

Costi per materiali e attrezzature  Basso  Elevato  Media  

Attività degli studenti  Bassa  Elevata  Media  

Esperienza di gruppo / Spirito di 

squadra  
Piccola  Elevato  Media  

Versatilità  Bassa  Elevata  Elevata  

 

1.7 Idoneità delle varianti di realizzazione a seconda del livello scolastico  
Non tutte le varianti di realizzazione sono ugualmente adatte ai diversi livelli scolastici. Per la scuola elementare, le 

varianti con i moduli di attività (staffette a squadre o Activity Spaces) sono piuttosto difficili da realizzare, in 

particolare a cau sa dei requisiti di autonomia richiesti agli alunni e dei compiti di coordinazione contenuti nei moduli 

di attività.  

 

 

Idoneità delle varianti di esecuzione in base al livello scolastico  

 

UBS Kids Cup  

(Giornata dello 

sport/Lezione)  

UBS Kids Cup con 

staffetta a squadre  

UBS Kids Cup con 

Activity Spaces  

Scuola elementare (7 -9 anni)  Adatto Poco adatto  Poco adatto  

Scuola media (10 -12 anni)  Adatto Adatto Adatto  

Scuola superiore (13 -15 anni)  Adatto Adatto Adatto  

 

2. UBS Kids Cup  

2.1 Il progetto per le giovani leve UBS Kids Cup  
A partire dal 2011, l'UBS Kids Cup ha sostituito l'ex Erdgas Athletic Cup. L'UBS Kids Cup è un grande progetto per le 

giovani leve di Swiss Athletics e Weltklasse Zürich, sostenuto dall'Ufficio federale dello sport (UFSPO). Questo 

progetto coinvolge oltre 130'000 bambini e ragazzi in tutta la Svizzera.  

 

I bambini e i ragazzi di età compresa tra i 7 e i 15 anni disputano tutti la stessa competizione sulle tre discipline  60 m 

sprint, salto in lungo (zona) e lancio della pall ina (200 g).  

 

Vi consigliamo di organizzare la vostra giornata di atletica leggera come UBS Kids Cup, poiché i requisiti da 

soddisfare sono solo tre e potrete trarne numerosi vantaggi.  
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2.2 Requisiti per una UBS Kids Cup  
Ci sono solo tre requisiti da soddisfare affinché la giornata sportiva possa essere organizzata come UBS Kids Cup:  

1. Registrazione della giornata sportiva scolastica sul sito web www.ubs -kidscup.ch  

2. Indossare i pettorali forniti gratuitamente  

3. Comunicazione dei risultati (discipline della UBS Kids Cup) tramite il software di valutazione gratuito messo 

a disposizione (MS Excel)  

 

Vantaggi dell'organizzazione di una UBS Kids Cup   
Se i requisiti descritti vengono soddisfatti, potrete beneficiare dei seguenti vantaggi:  

• Riceverete un « contributo  partecipante» per ogni risultato comunicato (CHF 2. - per partecipante)  

• Riceverete un programma completo per la giornata sportiva (comprese diverse varianti di svolgimento)  

• È possibile scaricare gratuitamente un semplice software di elaborazione dati che consente di registrare i risultati 

e di elaborarli in classifiche. Se lo desiderate, nel software è integrata anche una funzione che permette di 

assegnare voti scolastici  

• Riceverete gratuitamente i fogli dei risultati per semplificare lo svolgimento organizzativo  

• Potete ordinare gratuitamente il materiale organizzativo (cfr. capitolo 6.2.1) per lo svolgimento della giornata 

sportiva  

• I migliori 25 o 35 bambini per classe d'età e per cantone (a seconda del cantone) si qualificano per la finale 

cantonale  

• La protezione dei dati è garantita  

 

2.3 Il sistema di qualificazione  
In tutta la Svizzera si svolgono numerose eliminatorie (manifestazioni di società sportive , giornate della gioventù, 

giornate sportive scolastiche, ecc.). Le migliori e i  migliori 25 o 35 di ogni classe d'età (a seconda delle dimensioni 

del cantone) si qualificano per le finali cantonali. La data di riferimento per la qualificazione è disponibile nell'area 

download all'indirizzo  www.ubs -kidscup.ch .  

 

Le migliori e le  migliori delle finali cantonali si qualificano poi per la grande finale svizzera, che si svolge ogni 

autunno, pochi giorni dopo il meeting internazionale di atletica leggera Weltklasse Zürich. Alla finale svizzera non si 

qualificano solo i migliori , ma c'è anche la possibilità di iscrivere squadre per la staffetta a squadre (staffetta puzzle). 

Se siete interessati e desiderate ulteriori informazioni, rivolgetevi al team dell'UBS Kids Cup ( info@ubs -kidscup.ch ).  

 

2.4 La finale svizzera allo stadio Weltklasse Zürich  
Una fantastica esperienza attende le ragazze e i ragazzi qualificati o sorteggiati per la finale svizzera. I bambini 

correranno sulla stessa pista , dove solo pochi giorni prima di loro, hanno corso anche le p iù grandi star dell'atletica 

leggera  mondiale . Allo stadio verrà allestita e utilizzata la stessa tecnologia utilizzata durante il meeting 

internazionale. Le troupe televisive riprenderanno le immagini per il maxischermo, Swiss Timing cronometrerà i 

tempi e li proietterà sui tabelloni, le top star en treranno in pista insieme ai giovani, distribuiranno preziosi consigli e 

ambiti autografi, condurranno le cerimonie di premiazione, ecc.  

 

2.5 Il sito web  
All'indirizzo  www.ubs -kidscup.ch  sono disponibili tutte le informazioni sull'UBS Kids Cup:  

 

Organizzatori/scuole  

Qui troverete tutte le informazioni importanti per l'organizzazione di una UBS Kids Cup. Qui troverete anche il modulo 

di registrazione per l'UBS Kids Cup.  

 

Info  

Qui troverete tutte le informazioni sulle discipline, le regole, ecc.  

http://www.ubs-kidscup.ch/
mailto:info@ubs-kidscup.ch
http://www.ubs-kidscup.ch/
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Possibilità di partecipazione  

Qui sono elencate tutte le sedi delle UBS Kids Cup aperte al pubblico con informazioni dettagliate.  

 

Risultati e classifiche  

Per gli eventi aperti al pubblico (manifestazioni di società sportive , ecc.) vengono pubblicate le classifiche e le 

graduatorie aggiornate. In questo modo chiunque può verificare se si è qualificato per la finale cantonale. Per motivi 

di protezione dei dati, nel sistema non vengono inseriti indirizzi o nomi provenienti dall e giornate sportive. Per questo 

motivo viene gestita in background una classifica separata e anonima per le scuole. Le scuole vengono poi 

informate sui qualificati della loro giornata sportiva.  

 

2.6 Gadget e regali  
Ogni organizzatore riceve (se registra la propria giornata sportiva, utilizza i pettorali e comunica  i risultati) per ogni 

partecipante un contributo di CHF 2. -. 


