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d'organisation du
relais par équipe
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En fonction du matériel disponible dans I'établissement scolaire ou le complexe sportif concerné, il existe
différentes possibilités pour mettre en place les trois parcours de relais par équipes. Dans cette annexe, nous
vous présentons des idées pour vous aider a réaliser cette mise en place.

1. Relais course-saut
La mise en place du parcours pour le relais « course-saut » consiste, d'une part, a baliser le circuit de course et,
d'autre part, a marquer les postes {points de départ) pour les équipes. C'est a ces postes que les équipes marquent
des points en sautant a la corde ensemble et que le nombre de tours effectués est comptabilisé.

Dans cet exemple, le parcours de course a été
balisé a 'aide de piquets bleus et de ruban de
signalisation. Les postes des équipes ont été
marqués au sol a l'aide d'un piquet rouge et de
ruban de signalisation.

Dans cet exemple, le parcours de course a été
balisé a I'aide de cbnes.

Les postes d'équipe sont signalés au sol par un
cbne et un ruban de délimitation.

Dans cet exemple, le parcours de course a été
balisé a 'aide de batonnets de mais et de ruban de

méche.
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1. Relais « risques et obstacles »
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Lors de la mise en place du parcours pour I'épreuve de relais « risques et obstacles », il s'agit de tracer la ligne de
départ, les lignes de distance et les couloirs paralléles destinés aux équipes. Il existe par ailleurs différentes
possibilités d'obstacles pouvant étre utilisés.

Dans cet exemple, les points de départ ont été
marqués a l'aide de tiges de mais et les
parcours a l'aide de sciure de bois. Deux
modéles différents de haies d'entrainement
ont été utilisés comme obstacles.

Pour délimiter les points de départ et les
parcours, on a utilisé ici des cOnes de
signalisation. Des bancs longs et des cartons
de bananes ont servi d'obstacles.

On peut également utiliser du ruban de
signalisation pour délimiter les pistes.

Vue des lignes de distance, marquées a 'aide de sciure de bois et
de tiges de mais, et numérotées de 1 a 5 a l'aide de cones de
signalisation.

Vue des lignes de distance, marquées a l'aide
de sciure de bois et de tiges de mais, et
numérotées de 1 a 5 a l'aide de cones de
signalisation.

Numeérotation des lignes
de distance a l'aide de
sciure de bois
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1. Relais de biathlon sous forme de puzzle

Lors de la mise en place du parcours pour le relais « Puzzle-Biathlon », il s'agit d'une part de marquer les lignes de
départ et de lancer, et d'autre part de délimiter les couloirs paralleles destinés aux équipes. |l existe par ailleurs
différentes possibilités pour disposer les balles a lancer et les pieces du puzzle. De méme, en fonction du matériel

disponible, on peut utiliser différents types de cibles.

Dans cet exemple, les pistes sont balisées avec Il est également possible d'assembler les
de la sciure de bois, et la ligne de départ est en puzzles directement par terre.

outre marquée par des tiges de mais. Des
tables ont été utilisées comme postes de
puzzle.

Dans cet exemple, des bacs de rangement de
type « Schwedenkasten » ont été utilisés

On voit ici un agrandissement de la ligne de lancer comme bacs de collecte. Un bac

(marquée avec de la sciure), ainsi que les balles supplémentaire peut &tre mis & disposition
de tennis et les pieces de puzzle disposées a cet pour les balles de tennis.

effet, sans oublier une boite de bananes servant

decible.

Dans cet exemple, du Dans cet exemple, des cones sont Dans cet exemple, deux éléments

ruban de signalisation a utilisés pour délimiter les pistes. de rangement de type «
été utilisé comme Schwedenkasten » ont été utilisés

désignation de voie comme bacs de collecte.



