
Mini competizioni: l’elenco del  
materiale necessario 

Disciplina 1: ginnastica a terra
matite colorate, fogli di carta

Disciplina 2: corsa agli ostacoli
rami dritti, spago, cronometro

Disciplina 3: salto in lungo da fermi
gesso

Disciplina 4: tiro con l’arco
1 ramo lungo e flessibile, piccoli rametti,  
spago, coltellino, piume, colla

Disciplina 5: lancio attraverso gli anelli
5 bottiglie di vetro vuote, sabbia/terra, filo metallico  
dorato, palline da ping-pong, contenitore, cronometro


