
Mini-compétitions: liste de matériel  
nécessaire

Discipline 1: gymnastique au sol
crayons de couleurs, papier

Discipline 2: course d’obstacles
branches droites, ficelle, chronomètre

Discipline 3: saut en longueur
craie

Discipline 4: tir à l‘arc
une branche longue et souple, de petites branches,  
de la ficelle, un canif, des plumes, de la colle

Discipline 5: lancer en anneau
5 bouteilles en verre vides, sable/terre, fil de fer doré,  
balles de ping-pong, saladier, chronomètre


