
1.  
À l‘aide d‘un feutre, marque à intervalles réguliers six points sur une rangée dans la longueur 
du tissu et renouvelle l’opération jusqu’à obtenir quatre rangées côte à côte dans la largeur, 
soit 24 points (4 x 6 points) imprimés au final.
2.  
Si vous êtes quatre personnes, chaque personne se peint les mains d’une seule couleur. 
Utilisez suffisamment de peinture pour obtenir une belle empreinte de main sur le tissu. 
3.  
Créez maintenant les empreintes de couleur. Chaque colonne de six points a sa propre 
couleur. À la fin, de gauche à droite, il y a une colonne d’empreintes vertes, une de jau-
nes, une de bleues et une de rouges.
4.  
Laisse bien sécher le tissu et rince-toi les mains pour enlever la peinture.
5.  
Pour la roulette, tu as besoin d‘un morceau de carton assez grand. Par exemple, le couvercle 
d‘une boîte à pizza. Découpe un grand cercle. Colle ensuite le modèle imprimé sur le carton ou 
peins le carton en te basant sur le modèle. Perce un trou au milieu du carton.
6.  
Dans les chutes de carton, découpe une flèche et perce un trou à une extrémité. Fais-toi ici 
aider par un adulte. Fixe l’aiguille au centre du disque en carton pour qu‘elle tourne. Cela 
fonctionne bien avec un cure-dent que tu enfonces dans un bouchon en liège. 

Les jeux peuvent commencer! Fais tourner la flèche, elle t’indiquera quelle partie du corps 
doit aller sur quelle couleur. Par exemple, si la flèche aboutit dans le secteur main et indi-
que le vert, tu devras mettre une main sur une empreinte de main verte. Au début, c’est 
très facile, mais plus il y aura de cases occupées, plus tu devras te contorsionner pour trou-
ver encore une place pour une main ou un pied dans la bonne couleur. À la fin, les joueurs 
seront tellement entortillés que vous pourrez vous écrouler les uns sur les autres et tenter 
de démêler vos mains et vos pieds!

Jeu coloré main TwisterTu as besoin:
  
Grand tissu clair, par exemple un vieux drap  
ou une nappe, d’environ 1,50 x 2 mètres 
gouache ou peinture à l‘eau épaisse: jaune,  
rouge, bleu et vert 
boîte à pizza ou autres chutes de carton 
cure-dents, bouchon en liège,  
pinceau, ciseaux, feutre



Pied gauche Main droite

Main gauche Pied droit
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