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So geht es:

Druckt diese Seite aus, notiert
die nachsten sechs Monate
und hangt den Kalender an
einem gut sichtbaren Ort auf.

Schneidet die Meilensteine
aus und klebt sie daneben

bei der gewlnschten Punkte-
zahl ein. Ihr kénnt auch selbst
Meilensteine bestimmen und
einschreiben.

Wahlt aus den sportlichen

) Aktivitaten aus oder bestimmt

selbst, welche sportliche Akti-
vitat ihr ausfihren mochtet.

Jedes Familienmitglied tragt
mit Strichlein ein, wenn eine
der Aktivitaten fir mindestens
15 Minuten ausgefuhrt wurde.

Zahlt die Striche laufend zu-
sammen. Setzt das Hakchen</,

wenn ihr den Meilenstein
erreicht habt, und zeichnet
den Smiley i, wenn ihr den

Zu Fuss anstatt

mit Bus/Autoi

Preis dafur eingeldst habt!

Tipp:

Ausreichende Bewegung im
Alltag hilft dem Kind dabei,

Ausschneiden

......................................................................................................................................

*Rezepte auf swissmilk.ch
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ausgeglichener zu sein,
wodurch es nachts besser

| ein- und durchschlaft.
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